Конспект занятия по подготовке руки дошкольника к письму 

                  учителя начальных классов Ахметвалиевой Зульфии Галиевны
Тема: «Шагаем пальчиками в школу»

 Цель: формировать у ребенка положительный эмоциональный настрой на совместную с воспитателем работу, развивать ощущение собственных движений, развивать моторику руки.
Ход занятия:

1. Организационная часть

Воспитатель: Ребята, вы будущие школьники. Скоро пойдете в школу.

-Чему учатся в школе ученики?

(читать, считать, решать задачи, петь, рисовать, писать)

-Для чего нужно учиться человеку писать?

(писать письма, передавать информацию)

-Как выдумаете, чтобы писать красиво и правильно, что для этого нужно

ученику?

(внимательно слушать учителя, тренировать пальцы рук).

Воспитатель: Чтобы ваши пальцы рук были гибкими, ловкими и умелыми,

давайте с ними поиграем

Пальчиковая гимнастика

(стоя в кругу)

Воспитатель: Для того, чтобы ваши пальцы рук дружили и помогали друг

другу, пусть они поздороваются

(объясняю, обращая внимание на ровные, натянутые ладошки и пальцы)

Работа детей у доски.

(Воспитатель на доске рисует круг, треугольник - комментирует. Ребенок по

очереди аккуратно уголком мокрой тряпочки стирает с доски элементы

орнамента так, как будто он рисует мелом ритмично, приговаривая в такт

движению рук, комментируя свои действия).

Левый бок, правый бок- кружок,

Слева палочка, справа палочка,

Снизу- треугольник

2. Вступление в основную часть

Упражнение «Ниткопись»

Дети садятся за стол, обращаю внимание на осанку.
Воспитатель: Меня зовут Зульфия Первый звук в моем имени З

- Алена, назови первый звук своего имени.(А)

(воспитатель, обращаясь к ребенку утрированно произносить первый звук в

имени)

Воспитатель обращается по очереди к другим детям

Воспитатель: Выложите шерстяными нитками на полотне первую букву

своего имени (индивидуальная работа, помощь детям)

-Никита, какую ты выложил букву?

-Аня, какую ты выложила букву?

Игра со счетными палочками

Воспитатель: Выложите на полотне любую геометрическую фигуру.

-Антон, какую геометрическую фигуру ты выложил?

-Сколько использовал для этого счетных палочек?

Дыхательная гимнастика

(обращаю внимание, что вдох делаем носом, выдыхаем воздух плавно через

рот, губами, сложенными в «трубочку», щеки при выдохе не надуваем)

 Подуем на правую руку

 Подуем на левую руку

 Сдуем пушинку.

3. Основная часть

Упражнения на развитие мелкой моторики рук

Воспитатель обращает внимание на осанку детей.

 Разогреем ладошки (потереть друг о дружку);

 «Наденем перчатки», хорошо надевайте, на каждый пальчик.

Сначала на левую руку, а затем на правую (обхватить палец кулаком,

движение начинать с кончика пальца к основанию);

 «Снимаем перчатки» сначала с правой руки, а потом с левой

(обхватить палец кулаком, движение начинается с основания пальца к

кончику);

 Возьмите орех-фундук и круговыми движениями покатайте его

пальцами;

 Возьмите карандаш, положите на левую ладошку, а правой ладошкой

прижмите, покатайте его, как-будто катаете колбаску из пластилина;

 Задание усложняется. Покатайте также карандаш, но между пальцами

рук, а мизинец пусть отдохнет;

 Сейчас мы будем писать в воздухе.

Возьмите карандаш в правую руку, как для письма, определение

«рабочих» пальцев руки (вкладывание ручки, поднимание её над головой,

отпускание указательного пальца). Карандаш держать 1,5-2см. от начала

стержня. Кончик карандаша «смотрит» в правой плечо. Правая рука на

локоте. Рисуем палочки сверху-вниз, слева-направо. Работает только кисть

руки.

Я тетрадочку открою

И наклонно положу.

Я, друзья, от вас  не скрою:

«Ручку я вот так держу!»

Сяду прямо, не согнусь,

За работу я возьмусь.

Графический диктант

Воспитатель: Положите перед собой наискосок лист бумаги в клеточку.

В правую руку возьмите карандаш, левая рука нам помогает – держит

листок. Поставьте карандаш на точку. Слушайте внимательно и

выполняйте задания

1кл.вверх, 1кл.вправо, 4кл.вверх, 2кл.влево, 1кл.вверх, 1кл.влево,

1кл.вверх, 1кл.вправо, 1кл.вверх, 1кл.вправо, 1кл.вверх, 1кл.вправо,

1кл.вниз, 1кл.вправо, 2кл. вниз, 5кл.вправо, 1кл.вверх, 1кл.вправо,

1кл.вверх, 1кл.вправо, 1кл.вверх, 1кл.вправо, 1кл.вниз, 1кл.влево,

1кл.вниз, 1кл.влево, 1кл.вниз, 1кл.влево, 6кл.вниз, 2кл.влево, 1кл.вверх,

1кл.вправо, 2кл.вверх, 3кл.влево, 1кл.вниз, 1кл.влево, 2кл.вниз, 2кл.влево

(воспитатель следит за осанкой детей, за удержанием карандаша в руке

«щепоть», за направлением кончика карандаша (в правое плечо), за

расположением тетрадного листка на столе (наискосок от себя)).

- Как вы думаете, что у нас получилось, на что или на кого похож наш

рисунок?

(лесенка, змея, ленточка, червячок)

3. Заключительная часть

Подведение итога занятия

-Что нового вы узнали?

-Чему научились?

-Какое упражнение больше всего понравилось?

Воспитатель: Дети, вы молодцы со всеми заданиями справились. Для того

чтобы вы и дальше тренировали, упражняли, развивали пальцы, дарю вам

книжки с упражнениями.

Воспитатель: У нас закончилось занятие, но в тетрадях появился

замечательный червячок, предлагаю подарить ему танец «Танец Червячков»

