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Программа по формированию культуры  здорового образа жизни у обучающихся 
Пояснительная записка
Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа  жизни  очень  актуальны  сегодня.  Необходимо  создание  условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить  школьнику  возможность  сохранения  здоровья  за  период обучения  в  школе,  сформировать  у  него  необходимые  знания,  умения  и навыки  по  здоровому  образу  жизни,  научить  использовать  полученные знания в повседневной жизни.   Существует  более  300  определений  понятия  «здоровье».  Согласно определению  Всемирной  организации  здравоохранения,  ЗДОРОВЬЕ  -  это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Физическое здоровье:
· совершенство  саморегуляции  в  организме,  гармония  физиологических процессов,  максимальная  адаптация  к  окружающей  среде  (педагогическое определение). 
· состояние  роста  и  развития  органов  и  систем  организма,  основу которого  составляют  морфологические  и  функциональные  резервы, обеспечивающие адаптационные реакции (медицинское определение).
 Психическое здоровье: 
· высокое  сознание,  развитое  мышление,  большая  внутренняя  и моральная  сила,  побуждающая  к  созидательной  деятельности (педагогическое определение). 

· это  состояние  психической  сферы,  основу  которой  составляет  статус общего  душевного  комфорта,  адекватная  поведенческая  реакция (медицинское определение). 
Социальное  здоровье  -  это  здоровье общества, а также окружающей среды для каждого человека. Нравственное здоровье - это комплекс характеристик мотивационной и  потребностно  -  информативной  сферы  в  жизнедеятельности,  основу которого  определяет  система  ценностей,  установок  и  мотивов  поведения индивида  в  обществе. 
Духовное  здоровье  -  система  ценностей  и  убеждений. В характеристике понятия "здоровье" используется как индивидуальная, так и общественная характеристика. В отношении индивида оно отражает качество приспособления организма к  условиям  внешней  среды  и  представляет  итог  процесса  взаимодействия человека  и  среды  обитания.
  Здоровье  формируется  в  результате взаимодействия  внешних  (природных  и  социальных)  и  внутренних (наследственность,  пол,  возраст)  факторов. 
Признаки индивидуального здоровья:

1. Специфическая  и  неспецифическая  устойчивость  к  действию повреждающих факторов  
2. Показатели роста и развития 
3. Текущее  функциональное  состояние  и  потенциал  (возможности) организма и личности 
4. Наличие и уровень какого-либо заболевания или дефекта развития  
5. Уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок 
В  связи  с  этим  целостный  взгляд  на  индивидуальное  здоровье  можно представить  в  виде  четырехкомпонентной  модели,  в  которой  выделены взаимосвязи различных его компонентов и представлена их иерархия:
Соматический  компонент  -  текущее  состояние  органов  и  систем организма человека, - основу которого составляет биологическая программа индивидуального  развития,  опосредованная  базовыми  потребностями, доминирующими  па  различных  этапах  онтогенетического  развития.  Эти потребности, во-первых, являются пусковым механизмом развития человека, а во-вторых, обеспечивают индивидуализацию этого процесса. 
Физический  компонент  -  уровень  роста  и  развития  органов  и  систем организма,  -  основу  которого  составляют  морфофизиологические  и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции. 
Психический  компонент  -  состояние  психической  сферы,  -  основу которого  составляет  состояние  общего  душевного  комфорта, обеспечивающее  адекватную  поведенческую  реакцию.  Такое  состояние обусловлено как биологическими, так и социальными потребностями, а также возможностями их удовлетворения. 
Нравственный  компонент  -  комплекс  характеристик  мотивационной  и потребностно - информативной сферы жизнедеятельности, - основу которого определяет система ценностей, установок  и  мотивов  поведения  индивида в обществе. Нравственным здоровьем опосредована духовность человека, так как оно связано с общечеловеческими истинами добра, любви и красоты. 
Здоровье человека, в первую очередь, зависит от стиля жизни. Этот стиль персонифицирован. Он определяется социально-экономическими факторами, историческими, национальными и религиозными традициями, убеждениями, личностными  наклонностями.  Здоровый  образ  жизни  объединяет  все,  что способствует  выполнению  человеком  профессиональных,  общественных, семейных  и  бытовых  функций  в  оптимальных  для  здоровья  условиях  и определяет  направленность  усилий  личности  в  сохранении  и  укреплении индивидуального и общественного здоровья. Система  работы  по  данной  проблеме  осуществляется  на  основе личностно-ориентированного  подхода.  Гуманистическая  направленность  и индивидуализация  действий  по  формированию  культуры  здоровья невозможны  без  личного  участия  школьников,  без  их  умений  совершать логические  операции,  без  самостоятельного  получения  ими  новых  знаний. Важно,  чтобы  учащиеся  умели  творчески  перерабатывать  полученную информацию и создавать новые продукты. Сейчас, когда в нашей происходят коренные изменения в общественной и государственной системе, необходима продуманная подготовка молодежи к жизни  в  новых  сложных  условиях. В Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» отмечено: «Намного важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, основанное на их заинтересованности в учебе, выборе курсов, адекватных индивидуальным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь станет важнейшим условием сохранения и укрепления здоровья».  Укрепление  психического  и  физического здоровья  детей  и  забота  о  нем  –  одна  из  главных  задач  школьного образования. 
Сложилась  устойчивая  тенденция  к  ухудшению  здоровья  населения, увеличению  хронических  заболеваний,  росту  количества  людей  с отклонениями  в  физическом  и  психическом  развитии,  в  первую  очередь у детей и подростков. В  условиях неустойчивого  развития  экономики  проблема  здорового  образа  жизни населения приобретает социальную значимость. Здоровье детей - это  политика, в  которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами,  родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Проблема  здоровья  учащихся  вышла  сегодня  из  разряда педагогических  и  обрела  социальное  значение.  Поэтому,  основой данной  программы является формирование культуры здорового образа жизни у обучающихся.

Основание программы:

1.  Программа  призвана  реализовать  концепцию  Декларации прав ребенка по охране и укреплению здоровья детей 
2.  Программа подтверждает особый  статус  детства  как периода, не зависящего  от  социальных,  политических, национальных, конфессиональных и других отличий.
3. Программа опирается на добровольческую (волонтерскую деятельность) с целью пропаганды здорового образа жизни
4.  Программа  находится  в  числе  приоритетных  направлений деятельности  органов  власти,  служит  основой  сотрудничества  и консолидации  органов  образования  и  здравоохранения,  общественности, школы и родителей.
Программа предусматривает три основных принципа

О- образованность

О- организованность

О- ответственность

I  принцип    О- образованность

 Реализуется через Информационно-просветительский блок, который  проводится в образовательном учреждении и включает в себя работу с детьми и подростками и их родителями или другими значимыми лицами, через развитие волонтерской деятельности. Работа проводится в рамках классных часов, на родительских собраниях, а так же в рамках специальных образовательных программ во внеурочной деятельности. Возможно, в рамках развития социального партнерства привлечение медицинских работников, работников правоохранительных органов и др. заинтересованных людей. Распространение информационно-демонстрационного материала пропагандистского характера.
II принцип   О- организованность

Реализуется через Практический блок включает в себя проведения мониторинга в школе. Основные методы работы на данном этапе: тестирование, анкетирование, интервью. Цель данного этапа – информационный контроль над динамикой процесса профилактики, а также выявление детей группы риска.

Проведение мероприятий, в которых поощряется любое творческое самовыражение детей, подростков, педагогов и родителей:

· тренинги, практические семинары,

· родительские  собрания и конференции,

· диспуты и дискуссии, 

· игровые занятия, 

· деловые и ролевые игры, 

· спортивные соревнования, 

· праздники здоровья, 

· выпуск информационных листков и газет о здоровом образе жизни, плакатов, мини – книжек, открыток, 

· проведение конференций и круглых столов, посвященных проблеме здорового образа жизни, 

· создание научно-исследовательских и социальных проектов, 

· создание лучшего рекламного ролика

· ставки творческого самовыражения: стихи, сочинения, рисунки, поделки,

· использование аудиовизуальных материалов и наглядных пособий,

· индивидуальные консультации среди детей и подростков, педагогов и родителей.

III принцип    О- ответственность -является результатом реализации  программы.
Цели программы: 

1.  создание  в образовательной организации   организационно  -  педагогических условий здоровьесбережения,  учитывающих  индивидуальные  показатели состояния здоровья обучающихся;  

2.  создание  материально  -  технического,  содержательного  и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни, через организацию волонтерской деятельности.
3.  развитие  организационного,  программного  и  материально- технического обеспечения дополнительного образования обучающихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга;  

Задачи программы: 
1)развитие  психолого-медико-педагогической  службы  школы для  своевременной  профилактики  психологического  и  физиологического состояния учащихся; 
 2)привлечение системы кружковой, внеклассной и внеурочной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
 3)участие  в  обобщении  опыта  путем  ознакомления  с  работой  Школ Здоровья, посещения научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме.
Участники программы: 
1.Обучающиеся 
2. Классные руководители

3. Учителя-предметники

4. Медработник
5.Родители

6. Социальные партнеры

Результатами реализации программы является прогнозируемая модель личности ученика: 
1.  Физически, нравственно, духовно здоровая личность.  
2.  Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума.
3.  Осознание  себя  как  биологического,  психического  и  социального существа. 
4.  Осознание  необходимости  здорового  образа  жизни  и  безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека.  
5.  Правильная организация своей жизнедеятельности. 
6.  Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности. 
7.  Устойчивый  интерес  к  регулярным  занятиям  физическими упражнениями.  
8.  Потребность в самостоятельной двигательной активности. 
9.  Самоконтроль, личностное саморазвитие. 
10.  Творческая продуктивность.
Ожидаемые конечные результаты программы:
1.  Повышение приоритета здорового образа жизни.  
2.  Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни.
3.  Повышение уровня самостоятельности и активности школьников. 
4.  Повышение  профессиональной  компетенции  и  заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников
Реализация  программы  направлена  на  формирование  у  учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя: 
1.культуру  физиологическую  (способность  управлять  физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 
2. культуру  физическую  (способность  управлять  физическими природосообразными движениями); 
3. культуру  психологическую  (способность  управлять  своими  чувствами  и эмоциями); 

4.культуру  интеллектуальную  (способность  управлять  своими  мыслями  и контролировать их).  
Базовыми компонентами на всех ступенях являются:  
формирование  ценностного  отношения  к  вопросам,  касающимся здоровья и здорового образа жизни; 
· формирование  системы  знаний  по  овладению  методами  оздоровления организма и основ культуры здоровья; 
· формирование  основ  медицинских  знаний  по  вопросам  оказания доврачебной помощи себе и другому человеку;

· формирование  положительной  мотивации,  направленной  на  занятия физическими упражнениями, различными видами спорта  
 Данная программа конкретизируется в виде плана работы, в  ходе которого решаются следующие вопросы:
1.  привлечение  системы  кружковой,  внеклассной  и  внеурочной  работы с целью формирования здорового образа жизни учащихся.
2. развитие волонтерского движения с целью пропаганды здорового образа жизни

Методы контроля за реализацией программы:

1. Создание методической копилки экспериментального опыта
2. Мониторинг  состояния  здоровья  учащихся 
Основные направления программы:

1. введение занятий о здоровье и навыков ценностного к нему отношения в содержание  воспитания  и  образования  детей;
2. пропаганда  здорового  образа  жизни  (тематические  классные  часы, лекции, познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисунков,  плакатов, стихотворений,  различные  акции;  совместная  работа  с  учреждениями здравоохранения  и  органами  внутренних  дел  по  профилактике токсикомании,  наркомании,  курения  и  алкоголизма;  пропаганда физической  культуры  и  здорового  образа  жизни  через  уроки  биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры); 
3. обеспечение оптимального уровня двигательной активности детей;
4. широкое привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы; 
5. развитие школьной здоровьесберегающей инфраструктуры.  
Основные блоки реализации программы:
Первый  блок - Информационно-просветительский 
Состоит из следующих компонентов:

Компонент 1  –  информационно-просветительская работа  и  динамическое  наблюдение  за  состоянием здоровья: 
· использование  рекомендованных  и  утвержденных методов профилактики  заболеваний,  не требующих постоянного наблюдения  врача, профилактика нарушений осанки, профилактика нарушений зрения и т.п.);  
· регулярный  анализ  и  обсуждение  на  педсоветах  данных о состоянии здоровья школьников, доступность сведений о состоянии здоровья учащихся для каждого педагога; 
· регулярный  анализ  результатов  динамических  наблюдений  за состоянием здоровья и их обсуждение с педагогами, родителями;
· создание  системы  комплексной  педагогической,  психологической  и социальной помощи детям со школьными проблемами; 
· привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы  по  сохранению  и  укреплению  здоровья  школьников,  просвещению педагогов и родителей.
Компонент 2  –  просветительско-воспитательная  работа  с  учащимися, направленная на формирование понятий ценности здоровья и здорового образа жизни:
· внедрение  в  систему  работы  образовательного  учреждения образовательных  программ,  направленных  на  формирование  понятий  о ценности здоровья и здорового образа жизни (региональный или школьный компонент);
· лекции (лекторий), беседы,  консультации по  проблемам  сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек;
· Дни здоровья, конкурсы, спортивные праздники и т.п. Нужно  отметить,  что  все  мероприятия  должны  быть  грамотны  с медицинской  точки  зрения,  носить  только  научный  характер  и  ни  в  коем случае не отражать взгляды авторов нетрадиционных методик.
 Компонент 3  –  организация  просветительской  и  методической  работы  с педагогами, специалистами и родителями:
· лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и  развития  ребенка,  его  здоровья,  факторов,  положительно  и  отрицательно влияющих на здоровье, и т.п.;
· приобретение необходимой научно-методической литературы;
· привлечение  педагогов  и  родителей  к  совместной  работе  по проведению  спортивных  соревнований,  Дней  здоровья,  занятий  по профилактике вредных привычек и т.п.;
· создание  общественного  совета  по  здоровью,  включающего представителей  администрации,  педагогов,  врачей  и  других  специалистов, учащихся  старших  классов,  родителей.  Функция  совета  –  разработка и реализация  школьной  программы  здоровьесбережения  с  учетом  реальных возможностей и потребностей.
Второй  блок-Практический

Состоит из следующих компонентов:
Компонент 1  -тестирование обучающихся  (установление уровня здоровья, с помощью АПК «АРМИС»)
Компонент 2  -анкетирование родителей

Компонент 3 – мероприятия по самовыражению обучающихся и проявлению навыков здорового образа жизни
В  рамках  данных  направлений осуществляются   следующие простые и вместе с тем очень важные действия:
1.  Убеждать  обучающихся  ежедневно  выполнять  утреннюю  гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.
2.  Во  время  учебного  дня  в  школе  проводить  динамические  паузы, подвижные игры. 

3.  Задавать  посильные  домашние  задания,  которые  должны  составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.
4.  Следить  за  сменой  видов  деятельности  школьников  в  течение  дня, чему способствует удобное расписание уроков.
5.  Проводить  ежедневную  влажную  уборку,  проветривание  классных комнат  на  переменах,  озеленять  классные  помещения  комнатными растениями.
6.  Ежемесячно  проводить  генеральную  уборку  классных  помещений

7.  Привлекать  учащихся  к  занятиям  во  внеурочное  время  в  спортивных секциях, действующих в школе

8.  В  рамках  обучения  детей  правильному  отношению  к  собственному здоровью  проводить  беседы,  воспитательные  часы  с  учётом  возрастных особенностей детей.
9. Способствовать созданию комфортной атмосферы в школе и классных коллективах. 
ПЕРЕЧЕНЬ  НОРМАТИВНЫХ  ДОКУМЕНТОВ    ПО  ПРОБЛЕМЕ  «ОБРАЗОВАНИЕ  И 

ЗДОРОВЬЕ» 
 (перечень подготовлен сотрудниками центра "Образование и здоровье" при МО РФ) 
Письмо Министерства образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-
51-86/13:  Методические  рекомендации  Об  увеличении  двигательной  активности 
обучающихся  общеобразовательных учреждений. //Вестник образования России.-2003, 
июль, №13 
Приведены  основные  подходы  к  организации  двигательной  активности 

общеобразовательных  учреждений.  Определены  нормы  интенсивности  и 

продолжительности  двигательной  нагрузки  школьников  в  течение  учебных  занятий  с 

учетом  закономерных  изменений  умственной  работоспособности  школьников. 

Рассмотрены формы эффективного отдыха учащихся. 
 Концепция  профилактики  злоупотребления  психоактивными  веществами  в 
образовательной среде// Вестник образования.-2000, №8 апрель. 
Рассмотрены  основные  направления  профилактической  антинаркотической 

деятельности.   Основная  цель  данной  деятельности  заключается  в  объединении 

образовательных,  социальных  и  медицинских  мер  в  рамках  первичной,  вторичной  и 

третичной  профилактики,  обеспечивающих  достижение  общего  результата.  Описана 

наркотическая  ситуация,  сложившаяся  в  конце  ХХ  века,  начале  ХI  века.  Обсуждены 

основные  факторы  наркотизации  детей  и  подростков.  Приведены 

современные   зарубежные  и  отечественные  представления  о  профилактике 

наркомании.   Рассмотрены  вопросы  первичной,  вторичной  и  третичной  профилактики  в 

зависимости  от  психоактивных  веществ,  комплексной  активной  профилактики  и 

реабилитации. К концепции представлены следующие приложения: 
Приложение  1.  Глоссарий;  Приложение  2.  Профилактическая  антинаркотическая 

работа  в  образовательных  учреждениях  общего  и  начального  профессионального 
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образования;  Приложение  3.  Профилактическая  антинаркотическая  работа  в 

образовательных  учреждениях  среднего  и  высшего  профессионального  образования; 

Приложение  4.Профилактическая  антинаркотическая  помощь  семье;  Приложение 

5.Профилактическая  антинаркотическая  работа  во  внешкольных  учреждениях  и  сфере 

досуга;  Приложение  6.  Основные  принципы  профилактики;  Приложение  7.  Концепция 

КАПР (Концепция комплексной активной профилактики и реабилитации). 
К  концепции  также  прилагается  приложение 2  к  приказу  Минобразования  России  от 

28.02.2000  №619,  представляющее  собой План  мероприятий  Минобразования  России  по 

реализации  Концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными  веществами  в 

образовательной среде на 2000-2001 годы.  
 Решение  коллегии  Министерства  образования  Российской  Федерации 
(Минобразование  России)  15.01.2002,  Москва   №1  о  реализации   решения  коллегии  от 

08.02.2000  №3/1  «О  концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными 
веществами в образовательной среде» 
Заслушав и обсудив сообщение заместителя Министра образования РФ Е.Е.Чепурных, 

коллегия отмечает, что первичной задачей борьбы с наркоманий среди детей и молодежи 

является  организация  профилактической  работы,  направленная  на  формирование 

ценностной  ориентации  на  здоровый  образ  жизни.   План  мероприятий  МО  РФ  по 

реализации  концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными  веществами  в 

образовательной среде на 2000-2001 годы в основном выполнены.  Коллегия  рассмотрела 

План  мероприятий  по  реализации  концепции  профилактики  злоупотребления 

психоактивными венществами в образовательной среде на 2002-2004 годы. В Приложении 

к решению коллегии  от  15.01.2002  №1 представлен План  мероприятий  Минобразовании 

России  по  реализации  концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными 

веществами в образовательной среде на 2002-2004 годы, состоящий из 2 этапов. 
 Инструктивное  письмо  от  25.10.96  №6  Об  улучшении  работы  органов  управления 
образованием  и  образовательных  учреждений  по  предупреждению  детского 

дорожного травматизма//Официальные документы в образовании.-24, 1996 
Представлены  рекомендации  Руководителям  органов  управления  образованием 

субъектов  Российской  Федерации,  руководителям  муниципальных  органов  управления 

образованием,  руководителям  образовательных  учреждений,   Управлению 

инспектирования  (В.Ф.  Сауткину)  о  мероприятиях  по  профилактике  детского  дорожного 

травматизма. 
 Рекомендательное письмо от 12.07.2000 № 22-06-788 О создании безопасных условий 
жизнедеятельности  обучающихся  в  образовательных  учреждения//  Официальные 
документы в образовании.-23, 2000 
Рассмотрены  вопросы  состояния  организации  безопасных  условий  обеспечения 

жизнедеятельности обучающихся в учебных мастерских, в кабинетах химии, спортивных и 

актовых  залах.   Подчеркивается  неблагополучная  ситуация  с  вентиляционным 

обеспечением образовательных учреждений. 
 Гигиенические  критерии  допустимых  условий  и  видов  работ  для 
профессионального  обучения  и  труда  подростков//Официальные  документы  в 
образовании.-33, 2001 
Представлены  санитарные  правила  и  нормы  «О  санитарно-эпидемиологическом 

благополучии  населения.  Представлены  требования  к  условиям  и  видам  работ  для 

профессионального обучения и труда подростков. В таблицах представлены гигиенические 

критерии  для  установления  профессий,  предельно  допустимые  величины  показателей 

тяжести трудового процесса подростков. 
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 Примерный объем знаний и навыков школьников различных возрастных групп по 
вопросам  гигиены  и  охраны  здоровья.  Методические  рекомендации//Центральный 
научно-исследовательский  институт  санитарного  просвещения  Министерства 

здравоохранения СССР.- Москва, 1978 
Рассматриваются объем знаний школьников по вопросам гигиены и охраны здоровья 

и необходимый уровень навыков, которыми они должны овладеть на протяжении всех лет 

обучения  в  общеобразовательной  школе.  Методические  рекомендации  разработаны 

Центральным научно-исследовательским институтом санитарного просвещения МЗ СССР и 

предназначены  для  медицинских  работников  школ,  учителей  и  других  групп  взрослого 

населения,  участвующих  в  гигиеническом  обучении  и  воспитании  школьников  во  время 

классной,  внеклассной  и  внешкольной  работы.  В  рекомендациях  рассмотрены  вопросы 

оздоровительного  значения  физической  культуры  и  закаливания,  гигиены  умственного 

труда  школьников,  гигиены  политехнического  обучения,  гигиены  питания,  профилактики 

травматизма,  гигиенические  аспекты  полового  воспитания,  общественной  и  личной 

гигиены. 
 Приказ  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации,  Министерства 
образования Российской Федерации от 31.05.2002 № 176/2017 
О  мерах  по  улучшению  охраны  здоровья  детей  в  Российской 

Федерации//Официальные документы в образовании 20/2002. 
Утвердить План неотложных мер по улучшению охраны здоровья детей по РФ на 2002-
2003  гг.  Разработать  территориальные  планы  неотложных  мер  по  улучшению  охраны 

здоровья  детей.  Контроль  за  исполнением  приказа  возложен  на  О.В.  Шарапову  и 

Е.Е.Чепурных. 
Письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  3  мая  2001  г.  № 
29/1530-6//Вестник образования Июнь 11/2001 

Министерства  образования  Российской  Федерации  рекомендует  ректорам  вузов 

разработать  комплексную  вузовскую  программу  «Образование  и  здоровье»;  создать 

центры  содействия  укреплению  здоровья  обучающихся,  обеспечить  их 

квалифицированными  кадрами,  современным  оборудованием;  ввести  в  учебные  планы 

курсы  лекций  по  культуре  здоровья;  обеспечить  библиотеки  литературой  по 

формированию  у  студентов  культуры  здоровья  и  здорового  образа  жизни;  использовать 

опыт  высших учебных заведений, успешно работающих в этом направлении. 
 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 15мая 2000 № 1418 Об 
утверждении  примерного  положения  о  центре  содействия  укреплению  здоровья 

обучающихся,  воспитанников  образовательного  учреждения//  Вестник  образования 
Июнь 12/2000. 
Утвердить  Примерное  положение  о  Центре  содействия  укреплению  здоровья 

обучающихся,  воспитанников  образовательного  учреждения.  Примерное  положение 

определяет  организационно-методическую  основу  деятельности  Центра.  Представлены 

цели и задачи Центра, основные направления его деятельности, организация деятельности 

Центра. 
 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.07.2000 № 241 
Об  утверждении  «Медицинской  карты  ребенка  для  образовательных 

учреждений».//Официальные документы в образовании 18/2001. 
Утвердить  медицинскую  документацию  форма  №  026/у-2000  «Медицинская  карта 

ребенка для  образовательных  учреждений»; инструкцию  по заполнению. Руководителям 

органов  управления  здравоохранения  субъектов  РФ  обеспечить  введение  медицинской 

документации с 1 сентября 2000 г. Отменить учетную форму, утвержденную приказом МЗ 
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СССР  от  04.10.80.  Контроль  за  выполнением  возложить  на  Шарапову  О.В.  В  Приложении 

дан образец медицинской карты и инструкция о порядке ведения данной учетной формы. 
 Приказ  Минздрава  РФ  и  Минобразования  РФ  от  30  июня  1992  года  №  186/272  О 
совершенствовании  системы  медицинского  обеспечения  детей  в  образовательных 

учреждениях//Вестник образования 1992 -№8 
Утвердить  Положение  о  профилактических  осмотрах  детей,  посещающих 

образовательные учреждения (приложение 1); функциональные обязанности медицинских 

работников  образовательных  учреждений  (приложение  2);  критерии  оценки  состояния 

здоровья  детей  (приложение  3);  критерии  оценки  биологической  зрелости  и 

функционального  состояния  (приложение  4).  Разработать  и  утвердить  программы 

подготовки  и  переподготовки  средних  медицинских  работников  для  образовательных 

учреждений.  Изучить  систему  медицинского  обеспечения  детей  в  государственных  и 

негосударственных  образовательных  учреждениях.  Обеспечить  совместную  работу 

педагогического  и  медицинского  персонала  образовательных  учреждений  в  проведении 

лечебно-оздоровительных мероприятий. 
 Письмо  Министерства  общего  и  профессионального  образования  Российской 
Федерации  от  22.02.99.  №  220/11-12  О  недопустимости  перегрузок  обучающихся 
начальной школы//Образование в документах IX 5/1999 
В  целях  нормализации  учебной  нагрузки  и  недопущения  перегрузок  обучающихся 

обращается  внимание  руководителей  органов  управления  образованием  и 

образовательных  учреждений  на  необходимость  внимательного  отношения  к  этому 

вопросу  и  выполнения  нормативных  актов,  направленных  на  здоровьесберегающую 

организацию учебного процесса. 
Инструктивное  письмо  Министерства  просвещения  СССР  от  10  октября  1983  года 

№268-М  О  направлении  положения  о  коллективе  физической  культуры 
общеобразовательной школы//Сборник приказов и инструкций МП РСФСР.-1984.-№4. 
Даны  общие  положения,  задачи  коллектива  физической  культуры,  организация  и 

содержание  работы  коллектива,  права  совета  коллектива,  права  и  обязанности  члена 

коллектива, учет и отчетность. 
 Приложение  к  письму  Минобразования  России  от  23.01.2003  №  35/19-12 
Рекомендации по организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

с  обучающимися  учреждений  начального  профессионального  образования  во 

внеучебное время//Официальные документы в образовании 6/2003 
Рекомендации  разработаны  с  целью  дальнейшего  развития  массовых  и 

индивидуальных  форм  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  работы  в 

образовательных  учреждениях.  Основной  задачей  является  помощь  практическим 

работникам  в  организации  внеучебной  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной 

работы  в  конкретном  образовательном  учреждении  в  соответствии  с  имеющимися 

условиями, с учетом интересов обучающихся. 
 Письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  5  сентября  2002  г.  № 
465/1912  О  реализации  Приказа  Минобразования  России,  Минздрава  России, 
Госкомспорта  России,  Российской  академии  образования  от  16.07.02  № 

2715/227/166/19  «О  совершенствовании  процесса  физического  воспитания  в 

образовательных  учреждениях  Российской  Федерации»  в  образовательных 

учреждениях  начального  профессионального  образования  в  2002/2003  учебном 

году//Вестник образования России Декабрь 24/2002 
Рекомендовано  предусмотреть  в  2002-2003  учебном  году  в  рабочих  учебных  планах 

планирование  по  предмету  «Физическая  культура»  не  менее  4  часов  в  неделю.  Курс 
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физической  культуры  может  быть  дополнен  факультативными  занятиями  (2-4  часа  в 

неделю) по решению педсовета. 
  Письмо Министерства образования РФ от 24 августа 1993 года № 149-М О занятиях 
физической  культурой  и  основами  безопасности  жизнедеятельности  в 

образовательных учреждениях//Вестник образования12/1993 
Рекомендовано выделять не менее 1 часа в неделю на ОБЖ на весь период обучения и 

создавать условия для материального обеспечения курса. 
 Инструктивное  письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от 
21.02.2001  №  1  О  классах  охраны  зрения  в  общеобразовательных  и  специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях 
Предназначено  для  руководства  в  организации  деятельности  классов  охраны  зрения 

общеобразовательных  и  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений. 

Указано  на  необходимость  обеспечения  психолого-медико-педагогичексого 

сопровождения  образовательного  процесса;  на  необходимость  организации 

образовательного  процесса  с  учетом  недостатков  зрения  детей,  создания  щадящего 

режима,  проведение  диагностических  исследований  и  коррекционно-развивающей 

работы. 
 Письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  28.03.2002  №  199/13 
Рекомендации  по  использованию  компьютеров  в  начальной  школе//Официальные 
документы в образовании 15/2002 
Даны организационно-педагогические рекомендации по использованию компьютеров 

на  уроках  информатики  в  начальной  школе;  примерные   правила  поведения  учащихся  в 

компьютерном  классе,  гигиенические  требования  к  использованию  персональных 

компьютеров в начальной школе. 
Инструктивное  письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от 

14.12.2000.  №  2  Об  организации  работы  логопедического  пункта 
общеобразовательного учреждения//Официальные документы в образовании 6/2001 
Определяется  порядок  организации  деятельности  логопедического  пункта  как 

структурного  подразделения  государственного,  муниципального  общеобразовательного 

учреждения. Определены задачи логопедического пункта, порядок зачисления и работы с 

обучающимися, предельная наполняемость  пункта. В приложении 1 к письму содержится 
форма  регистрации  обследованных  учащихся,  в  приложении  2  -  речевая  карта 

обучающегося,  в  приложении  3  –  предельная  наполняемость  групп,  в  приложении  4  –

форма отчета о результатах обучения в логопедическом пункте, в приложении 5  – список 

рекомендуемого оборудования логопедического пункта. 
 Организация  горячего  питания  в образовательных учреждениях  в  условиях рынка  и 
внедрение  альтернативных  форм  обслуживания  резол.  МО//Официальные  документы  в 

образовании.-1995,№8.-с.76-78  
 О  неудовлетворительном  исполнении  законодательства  об  охране  здоровья 
обучающихся пис. МО//Официальные документы в образовании.-1997,№3.-с.66-71  
 О  введении  в  действие  санитарных  правил  «Гигиенические  требования  к  условиям 
обучения  школьников  в  различных  видах  современных  общеобразовательных 

учреждений» прик. МЗ //Официальные документы в образовании.-2000,№1.-с.52-53 
 Санитарные правила "Гигиенические требования к условиям обучения школьников в 
различных  видах  современных  общеобразовательных   учреждений"//Официальные 

документы  в  образовании.-2000,№1.-с.53-61;  №3.-с.19-38;  №4.-с.28-37Об  обеспечении 

отдыха,  оздоровления  и  занятости  детей  в  2000  году  пост.  Прав.  //Официальные 

документы в образовании.-2000,№9.-с.7-10  
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 О предупреждении (недопущении) чрезвычайных происшествий среди обучающихся 
в общеобразовательных учреждениях пис. МО//Официальные документы в образовании.-
2000,№10.-с.88-89  
 О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного 
возраста  в  организованных  формах  обучения  (с  приложением).  пис.  МО//  Официальные 

документы в образовании.-2000,№12.- с.63-69 
 Об экспертизе настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений 
для  детей  (с  приложениями).  прик.  МО//  Официальные  документы  в  образовании.-
2000,№15.- с.73-83 
 О деятельности на территории России представителей   нетрадиционных религиозных 
объединений  (с  приложением)  пис.  МО//  Официальные  документы  в  образовании.-
2000,№16.- с.6-9 
 О  мероприятиях  по  развитию  службы  практической  психологии  в  системе 
Министерства  образования  Российской  Федерации  в  2000.-2001  гг.  пис.  МО// 

Официальные документы в образовании.-2000,№19.- с.33-36 
 О  признании  утратившим  силу  приказа  Минобразования  России  и 
Минздравмедпрома России от 18 июля 1994 года № 268/146, кроме пунктов 3 и 4. прик. 

МО, МЗ// Официальные документы в образовании.-2000,№20.- с.30 
 О  финансировании  оздоровления  детей  в  2001  году.     пост.  ФСС//  Официальные 
документы в образовании.-2001,№16.- с.4-6 
 Национальная  стратегия  охраны  здоровья  детей  в  России  и  ее  правовое 
обеспечение    реком.  парл.  слуш.//  Официальные  документы  в  образовании.-2001,№18.- 
с.55-65 
Об  организации  выезда  несовершеннолетних  граждан  Российской  Федерации  из 
Российской  Федерации  на  отдых,  обучение  или  лечение  (с  приложением)  пис.  МО// 

Официальные документы в образовании.-2001,№20.- с.2-6 
 Организация  медицинской  помощи  детям    подросткового  возраста  в  современных 
условиях реш. колл. МЗ//Официальные документы в образовании.-2001,№35.- с.50-56 
 Об  общероссийской  системе  мониторинга  состояния     физического  здоровья 
населения,  физического  развития  детей,  подростков  и  молодежи  пост.  Прав.// 

Официальные документы в образовании.-2002,№4.- с.66-69 
 Об  организации  обучения  в  первом  классе     четырехлетней  начальной  школы  (с 
приложением) пис. МО//Официальные документы в образовании.-2002,№6.- с.41-52 
 Об  организации  обучения  первоклассников   в  адаптационный  период  (с 
приложением) пис. МО//Официальные документы в образовании.-2002,№6.- с.53-59 
 О  штатных  нормативах  медицинского    и  педагогического  персонала  детских 
городских  поликлиник  (поликлинических  отделений)  в  городах  с  населением  свыше  25 

тысяч  человек  (с  приложением)  прик.  МЗ//Официальные  документы  в  образовании.-
2002,№9.- с.59-62 
 О  реализации  решения  коллегии  Минобразования  России  от  15.01.2002  №  1  (с 
приложением) прик. МО //Официальные документы в образовании.-2002,№11.- с.70-72 
 О  внесении  изменений  в  Положение   о  приобретении,  распределении,  выдаче 
путевок на  санаторно-курортное  лечение и  оздоровление работников  и  членов  их семей 

пост. Прав. //Официальные документы в образовании.-2002,№12.- с.76 
 Об утверждении Положения о порядке подбора    и направления детей и подростков 
во  всероссийские  детские  центры  "Орленок"  и  "Океан"  (с  приложением)  прик. 

МО//Официальные документы в образовании.-2002,№13.- с.41-55 
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 Об  обеспечении  отдыха,  оздоровления   и  занятости  детей  в  2002  году  пост. 
Прав.//Официальные документы в образовании.-2002,№13.- с.55-58 
Об обеспечении отдыха и оздоровления детей   в 2002 году пост. ГГСВ //Официальные 
документы в образовании.-2002,№15.- с.65-68 
 Об  утверждении  перечня  заболеваний,   препятствующих  содержанию  и  обучению 
несовершеннолетних в специальных учебно-воспитательных учреждениях закрытого  типа 

органов управления образованием пост. Прав. //Официальные документы в образовании.-
2002,№23.- с.69-72 
 О  порядке  предоставления  сведений  о  состоянии  здоровья  детей,  оставшихся  без 
попечения родителей, для внесения в  государственный банк данных о  детях, оставшихся 

без попечения родителей прик. МЗ//Официальные документы в образовании.-2002,№24.- 
с.51-54 
 О  работе  экспериментальных  общеобразовательных  учреждений  по  направлению 
"Здоровьесберегающие технологии"  пис. МО //Официальные  документы в  образовании.-
2002,№26.- с.60-63 
 О  совершенствовании  физической культуры учащейся  молодежи в  образовательных 
учреждениях  среднего  профессионального  образования  пис.  МО//Официальные 

документы в образовании.-2002,№28.- с.10-11 
 Гигиенические  требования  к  условиям  обучения  в  общеобразовательных 
учреждениях,  СанПиН  2.4.2.1178-02//Официальные  документы  в  образовании.-2003,№3.- 
с.18-59 
 О  проведении  Всероссийского  дня  здоровья  детей.-  пис.  МО//Официальные 
документы в образовании.-2003,№6.- с.38-41 
Рекомендации по организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с 
обучающимися  учреждений  начального  профессионального  образования  во  внеучебное 

время прил. к пис. МО   //Официальные документы в образовании.-2003,№6.- с.42-45 
 Постановления и распоряжения Правительства Российской Федерации 
1.      Концепция  развития  физической  культуры  и  спорта  в  Российской Федерации  на 
период до 2005 года. Распоряжение от 29.10.2002 г. № 1507-р. Официальные документы в 

образовании. № 33(203). – 2003. С. 4-13.  
2.      Об  общероссийской  системе  мониторинга  состояния  физического  здоровья 
населения, физического развития детей, подростков и молодежи от 29 декабря 2001 г. № 

916. Официальные документы в образовании. № 4. – 2002. С.66-69. 
3.      Об  обеспечении  отдыха,  оздоровления  и  занятости  детей  в  2002 
году//Официальные документы в образовании. № 13. – 2002. С.55-58. 
4.      Об  утверждении  типового  положения  об  общеобразовательном  учреждении. 
Постановление от 19 марта 2001 г. № 196. Вестник образования. – № 10. – 2001. С. 14-32.  
 Федеральные Законы 
1.      Гигиенические  требования  к  условиям  обучения  в  общеобразовательных 
учреждениях,  СанПиН  2.4.2.1178-02.  Официальные  документы  в  образовании.  -  №  3.  – 
2003. С. 18-59.  
2.      Гигиенические  требования  к  персональным  электронно-вычислитель-ным 
машинам  и  организации  работы,  СанпиН  2.2.2/2.4.1240-03.  Официальные  документы  в 

образовании. - № 25. – 2003. С. 74-93.  
3.     О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 29 апреля 1999 г. № 
80-Ф3 
4.    Федеральный  компонент  государственного  образовательного  стандарта  общего 
образования по физической культуре 
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 Приказы 

1.      Об  утверждении  «Медицинской  карты  ребенка  для  образовательных 
учреждений». Официальные документы в образовании. - № 18. – 2001. С. 66-95.  
2.      Об  утверждении  примерного  положения  о  Центре  содействия  укреплению 
здоровья  обучающихся,  воспитанников  образовательного  учреждения.  Приказ  МО  РФ  от 

15 мая 2000 г. № 1418. Вестник образования. – № 12. – 2000. С. 70-73.  
3.      О  введении  в  действие  санитарно-эпидемических  правил  и  норм  СанПиН 
2.4.2.1178-02  (постановление  Минздрава  России  от  05.12.2002  №  3997).  Вестник 
образования России. - № 16. – 2003. С. 21-33.  
4.      О  совершенствовании  процесса  физического  воспитания  в  образовательных 
учреждениях Российской Федерации. Приказ МО РФ, МЗ РФ, Госкомспорта Росси и РАО от 

16 июля 2002 г. № 2715/227/166/19. Вестник образования России. - № 18. – 2002. С. 38-44.  
5.     О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации. Приказ 
МЗ и МО. Официальные документы в образовании. - № 20. – 2002. С. 3-6.  
6.      О  штатных  нормативах  медицинского  и  педагогического  персонала  детских 
городских  поликлиник  (поликлинических  отделений)  в  городах  с  населением  свыше  25 

тысяч  человек.  Приказ  МЗ  РФ  от  16.10.2001  №  371.  Официальные  документы  в 

образовании. – № 9. – 2002. С. 59-62. 
 Инструктивные письма 

1.      Гигиенические  критерии  допустимых  условий  и  видов  работ  для 
профессионального  обучения  и  труда  подростков//  Официальные  документы  в 

образовании. № 33. – 2001. С. 53-61. 
2.      Методические  рекомендации  по  проведению  гимнастики  до  учебных  занятий  и 
физкультурных  минут  на  уроках/Сборник  Приказов  и  инструкций  МП  РСФСР.  –   №  32.  – 
1983.  С. 10-24.  
3.      Методические  рекомендации  по  организации  и  проведению  подвижных  игр  и 
физических  упражнений   на  удлиненных  переменах/Сборник  Приказов  и  инструкций  МП 

РСФСР. –  № 35. – 1983.  С. 11-20.  
4.      Об  организации  работы  логопедического  пункта  общеобразовательного 
учреждения//Официальные документы в образовании. № 6. – 2001. С.52-59. 
5.      Об  организации  обучения  в  первом  классе   четырехлетней  начальной  школы 
//Официальные документы в образовании. № 6. – 2002. С. 41-52. 
6.      Об  организации  обучения  первоклассников  в  адаптационный 
период//Официальные документы в образовании. № 6. – 2002. С.53-59. 
7.      Об  улучшении  работы  органов  управления  образованием  и  образовательных 
учреждений  по  предупреждению  детского  дорожного  травматизма//Официальные 

документы в образовании. № 24. – 1996. С.54-55. 
8.      О  введении  третьего  дополнительного  часа  физической  культуры  в 
образовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо Минобразования России от 

12 августа 2002 г. № 13-51-99/14. Вестник образования России. - № 18. – 2002. С. 44-45. 
9.      О  деятельности  на  территории  России  представителей    нетрадиционных 
религиозных объединений // Официальные документы в образовании. № 16. – 2000. С. 6-9 
10.  О  занятиях  по  физической  культуре  в  зимний  период.  Письмо  Минобразования 
России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11. 
11. О классах охраны зрения в общеобразовательных и специальных (коррекционных) 
образовательных  учреждениях//Официальные  документы  в  образовании.  №  10.  –  2001. 
С.9-11. 
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12.  О  мероприятиях  по  развитию  службы  практической  психологии  в  системе 
Министерства  образования  Российской  Федерации  в  2000.-2001  гг.//  Официальные 

документы в образовании. № 19. – 2000 С..33-36. 
13.  О  недопустимости  перегрузок  обучающихся  начальной  школы.  Официальные 
документы в образовании. - № 5. – 1999. С.39-43. 
14.  О  неудовлетворительном  исполнении  законодательства  об  охране  здоровья 
обучающихся//Официальные документы в образовании. №3. –  1997. С. 66-71            
15. О порядке оплаты за внеклассную работу по физическому воспитанию учащихся от 
17 января 1983 № 22-М/Сборник Приказов и инструкций МП РСФСР. –  № 7. – 1983.  С. 26-
28.  

16.  О  преподавании  физической  культуры  в  общеобразовательных  учреждениях. 
Письмо Минобразования России от 14 мая 1999 г. № 717/11-12 
17.  О  проведении  дней  здоровья  и  спота  в  общеобразовательных  школах 
(Рекомендации)/Сборник Приказов и инструкций МП РСФСР. –  № 33. – 1982.  С. 2-7.  
18.  О  проведении  Всероссийского  дня  здоровья  детей//Официальные  документы  в 
образовании. № 6. – 2003. С.38-41. 
19. О работе экспериментальных общеобразовательных учреждений по направлению 
"Здоровьесберегающие  технологии"  пис.  МО  //Официальные  документы  в  образовании. 

№ 26. – 2002. С.60-63. 
20. Организация горячего питания в образовательных учреждениях в условиях рынка и 
внедрение альтернативных форм обслуживания//Официальные документы в образовании. 

№ 8. – 1995. С.76-78. 
21.  Организация  занятий  по  физическому  воспитанию  школьников,  отнесенных  к 
специальной  медицинской  группе  (Методические  рекомендации)//Сборник  Приказов  и 

инструкций МП СССР. –  № 21. – 1987.  С. 7-31.  
22.  Перечень  учебного  спортивного  оборудования  и  методического  обеспечения 
образовательного  процесса  по  физической  культуре  для  общеобразовательных 

учреждений  России/Настольная  книга  учителя  физкультуры:  Справ.-метод.  пособие/Сост. 

Б.  И.  Мишин.  –  М.:  ООО  «Издательство  АСТ»:  ООО  «Издательство  Астрель», 

2003. – 526 с. 
23.  Рекомендации  по  использованию  компьютеров  в  начальной  школе. 
Официальные документы в образовании 
Литература 
1.  Здоровьесберегающая  школа.  Авторы:  Безруких  Марьяна,  Сонькин 
Валентин  Дмитриевич,  Безобразова  Валерия  Николаевна.  Материалы 

лекций сайта «Первое сентября». 
2.  Итоги и задачи реализации комплексно-целевой программы «Здоровье 
детей». Школа здоровья (сайт школы №1317 города Москвы). 
3.  Материалы  Всероссийского  съезда  «Здоровое  поколение  –  здоровая 
Россия». 
4.  Материалы сайта «Фестиваль – открытый урок» («Первое сентября»). 
5.  Материалы сайта «Педагогическая библиотека
ПЕРЕЧЕНЬ  НОРМАТИВНЫХ  ДОКУМЕНТОВ    ПО  ПРОБЛЕМЕ  «ОБРАЗОВАНИЕ  И 

ЗДОРОВЬЕ» 
 (перечень подготовлен сотрудниками центра "Образование и здоровье" при МО РФ) 
Письмо Министерства образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-
51-86/13:  Методические  рекомендации  Об  увеличении  двигательной  активности 
обучающихся  общеобразовательных учреждений. //Вестник образования России.-2003, 
июль, №13 
Приведены  основные  подходы  к  организации  двигательной  активности 

общеобразовательных  учреждений.  Определены  нормы  интенсивности  и 

продолжительности  двигательной  нагрузки  школьников  в  течение  учебных  занятий  с 

учетом  закономерных  изменений  умственной  работоспособности  школьников. 

Рассмотрены формы эффективного отдыха учащихся. 
 Концепция  профилактики  злоупотребления  психоактивными  веществами  в 
образовательной среде// Вестник образования.-2000, №8 апрель. 
Рассмотрены  основные  направления  профилактической  антинаркотической 

деятельности.   Основная  цель  данной  деятельности  заключается  в  объединении 

образовательных,  социальных  и  медицинских  мер  в  рамках  первичной,  вторичной  и 

третичной  профилактики,  обеспечивающих  достижение  общего  результата.  Описана 

наркотическая  ситуация,  сложившаяся  в  конце  ХХ  века,  начале  ХI  века.  Обсуждены 

основные  факторы  наркотизации  детей  и  подростков.  Приведены 

современные   зарубежные  и  отечественные  представления  о  профилактике 

наркомании.   Рассмотрены  вопросы  первичной,  вторичной  и  третичной  профилактики  в 

зависимости  от  психоактивных  веществ,  комплексной  активной  профилактики  и 

реабилитации. К концепции представлены следующие приложения: 
Приложение  1.  Глоссарий;  Приложение  2.  Профилактическая  антинаркотическая 

работа  в  образовательных  учреждениях  общего  и  начального  профессионального 
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образования;  Приложение  3.  Профилактическая  антинаркотическая  работа  в 

образовательных  учреждениях  среднего  и  высшего  профессионального  образования; 

Приложение  4.Профилактическая  антинаркотическая  помощь  семье;  Приложение 

5.Профилактическая  антинаркотическая  работа  во  внешкольных  учреждениях  и  сфере 

досуга;  Приложение  6.  Основные  принципы  профилактики;  Приложение  7.  Концепция 

КАПР (Концепция комплексной активной профилактики и реабилитации). 
К  концепции  также  прилагается  приложение 2  к  приказу  Минобразования  России  от 

28.02.2000  №619,  представляющее  собой План  мероприятий  Минобразования  России  по 

реализации  Концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными  веществами  в 

образовательной среде на 2000-2001 годы.  
 Решение  коллегии  Министерства  образования  Российской  Федерации 
(Минобразование  России)  15.01.2002,  Москва   №1  о  реализации   решения  коллегии  от 

08.02.2000  №3/1  «О  концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными 
веществами в образовательной среде» 
Заслушав и обсудив сообщение заместителя Министра образования РФ Е.Е.Чепурных, 

коллегия отмечает, что первичной задачей борьбы с наркоманий среди детей и молодежи 

является  организация  профилактической  работы,  направленная  на  формирование 

ценностной  ориентации  на  здоровый  образ  жизни.   План  мероприятий  МО  РФ  по 

реализации  концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными  веществами  в 

образовательной среде на 2000-2001 годы в основном выполнены.  Коллегия  рассмотрела 

План  мероприятий  по  реализации  концепции  профилактики  злоупотребления 

психоактивными венществами в образовательной среде на 2002-2004 годы. В Приложении 

к решению коллегии  от  15.01.2002  №1 представлен План  мероприятий  Минобразовании 

России  по  реализации  концепции  профилактики  злоупотребления  психоактивными 

веществами в образовательной среде на 2002-2004 годы, состоящий из 2 этапов. 
 Инструктивное  письмо  от  25.10.96  №6  Об  улучшении  работы  органов  управления 
образованием  и  образовательных  учреждений  по  предупреждению  детского 

дорожного травматизма//Официальные документы в образовании.-24, 1996 
Представлены  рекомендации  Руководителям  органов  управления  образованием 

субъектов  Российской  Федерации,  руководителям  муниципальных  органов  управления 

образованием,  руководителям  образовательных  учреждений,   Управлению 

инспектирования  (В.Ф.  Сауткину)  о  мероприятиях  по  профилактике  детского  дорожного 

травматизма. 
 Рекомендательное письмо от 12.07.2000 № 22-06-788 О создании безопасных условий 
жизнедеятельности  обучающихся  в  образовательных  учреждения//  Официальные 
документы в образовании.-23, 2000 
Рассмотрены  вопросы  состояния  организации  безопасных  условий  обеспечения 

жизнедеятельности обучающихся в учебных мастерских, в кабинетах химии, спортивных и 

актовых  залах.   Подчеркивается  неблагополучная  ситуация  с  вентиляционным 

обеспечением образовательных учреждений. 
 Гигиенические  критерии  допустимых  условий  и  видов  работ  для 
профессионального  обучения  и  труда  подростков//Официальные  документы  в 
образовании.-33, 2001 
Представлены  санитарные  правила  и  нормы  «О  санитарно-эпидемиологическом 

благополучии  населения.  Представлены  требования  к  условиям  и  видам  работ  для 

профессионального обучения и труда подростков. В таблицах представлены гигиенические 

критерии  для  установления  профессий,  предельно  допустимые  величины  показателей 

тяжести трудового процесса подростков. 
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 Примерный объем знаний и навыков школьников различных возрастных групп по 
вопросам  гигиены  и  охраны  здоровья.  Методические  рекомендации//Центральный 
научно-исследовательский  институт  санитарного  просвещения  Министерства 

здравоохранения СССР.- Москва, 1978 
Рассматриваются объем знаний школьников по вопросам гигиены и охраны здоровья 

и необходимый уровень навыков, которыми они должны овладеть на протяжении всех лет 

обучения  в  общеобразовательной  школе.  Методические  рекомендации  разработаны 

Центральным научно-исследовательским институтом санитарного просвещения МЗ СССР и 

предназначены  для  медицинских  работников  школ,  учителей  и  других  групп  взрослого 

населения,  участвующих  в  гигиеническом  обучении  и  воспитании  школьников  во  время 

классной,  внеклассной  и  внешкольной  работы.  В  рекомендациях  рассмотрены  вопросы 

оздоровительного  значения  физической  культуры  и  закаливания,  гигиены  умственного 

труда  школьников,  гигиены  политехнического  обучения,  гигиены  питания,  профилактики 

травматизма,  гигиенические  аспекты  полового  воспитания,  общественной  и  личной 

гигиены. 
 Приказ  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации,  Министерства 
образования Российской Федерации от 31.05.2002 № 176/2017 
О  мерах  по  улучшению  охраны  здоровья  детей  в  Российской 

Федерации//Официальные документы в образовании 20/2002. 
Утвердить План неотложных мер по улучшению охраны здоровья детей по РФ на 2002-
2003  гг.  Разработать  территориальные  планы  неотложных  мер  по  улучшению  охраны 

здоровья  детей.  Контроль  за  исполнением  приказа  возложен  на  О.В.  Шарапову  и 

Е.Е.Чепурных. 
Письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  3  мая  2001  г.  № 
29/1530-6//Вестник образования Июнь 11/2001 

Министерства  образования  Российской  Федерации  рекомендует  ректорам  вузов 

разработать  комплексную  вузовскую  программу  «Образование  и  здоровье»;  создать 

центры  содействия  укреплению  здоровья  обучающихся,  обеспечить  их 

квалифицированными  кадрами,  современным  оборудованием;  ввести  в  учебные  планы 

курсы  лекций  по  культуре  здоровья;  обеспечить  библиотеки  литературой  по 

формированию  у  студентов  культуры  здоровья  и  здорового  образа  жизни;  использовать 

опыт  высших учебных заведений, успешно работающих в этом направлении. 
 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 15мая 2000 № 1418 Об 
утверждении  примерного  положения  о  центре  содействия  укреплению  здоровья 

обучающихся,  воспитанников  образовательного  учреждения//  Вестник  образования 
Июнь 12/2000. 
Утвердить  Примерное  положение  о  Центре  содействия  укреплению  здоровья 

обучающихся,  воспитанников  образовательного  учреждения.  Примерное  положение 

определяет  организационно-методическую  основу  деятельности  Центра.  Представлены 

цели и задачи Центра, основные направления его деятельности, организация деятельности 

Центра. 
 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.07.2000 № 241 
Об  утверждении  «Медицинской  карты  ребенка  для  образовательных 

учреждений».//Официальные документы в образовании 18/2001. 
Утвердить  медицинскую  документацию  форма  №  026/у-2000  «Медицинская  карта 

ребенка для  образовательных  учреждений»; инструкцию  по заполнению. Руководителям 

органов  управления  здравоохранения  субъектов  РФ  обеспечить  введение  медицинской 

документации с 1 сентября 2000 г. Отменить учетную форму, утвержденную приказом МЗ 
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СССР  от  04.10.80.  Контроль  за  выполнением  возложить  на  Шарапову  О.В.  В  Приложении 

дан образец медицинской карты и инструкция о порядке ведения данной учетной формы. 
 Приказ  Минздрава  РФ  и  Минобразования  РФ  от  30  июня  1992  года  №  186/272  О 
совершенствовании  системы  медицинского  обеспечения  детей  в  образовательных 

учреждениях//Вестник образования 1992 -№8 
Утвердить  Положение  о  профилактических  осмотрах  детей,  посещающих 

образовательные учреждения (приложение 1); функциональные обязанности медицинских 

работников  образовательных  учреждений  (приложение  2);  критерии  оценки  состояния 

здоровья  детей  (приложение  3);  критерии  оценки  биологической  зрелости  и 

функционального  состояния  (приложение  4).  Разработать  и  утвердить  программы 

подготовки  и  переподготовки  средних  медицинских  работников  для  образовательных 

учреждений.  Изучить  систему  медицинского  обеспечения  детей  в  государственных  и 

негосударственных  образовательных  учреждениях.  Обеспечить  совместную  работу 

педагогического  и  медицинского  персонала  образовательных  учреждений  в  проведении 

лечебно-оздоровительных мероприятий. 
 Письмо  Министерства  общего  и  профессионального  образования  Российской 
Федерации  от  22.02.99.  №  220/11-12  О  недопустимости  перегрузок  обучающихся 
начальной школы//Образование в документах IX 5/1999 
В  целях  нормализации  учебной  нагрузки  и  недопущения  перегрузок  обучающихся 

обращается  внимание  руководителей  органов  управления  образованием  и 

образовательных  учреждений  на  необходимость  внимательного  отношения  к  этому 

вопросу  и  выполнения  нормативных  актов,  направленных  на  здоровьесберегающую 

организацию учебного процесса. 
Инструктивное  письмо  Министерства  просвещения  СССР  от  10  октября  1983  года 

№268-М  О  направлении  положения  о  коллективе  физической  культуры 
общеобразовательной школы//Сборник приказов и инструкций МП РСФСР.-1984.-№4. 
Даны  общие  положения,  задачи  коллектива  физической  культуры,  организация  и 

содержание  работы  коллектива,  права  совета  коллектива,  права  и  обязанности  члена 

коллектива, учет и отчетность. 
 Приложение  к  письму  Минобразования  России  от  23.01.2003  №  35/19-12 
Рекомендации по организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

с  обучающимися  учреждений  начального  профессионального  образования  во 

внеучебное время//Официальные документы в образовании 6/2003 
Рекомендации  разработаны  с  целью  дальнейшего  развития  массовых  и 

индивидуальных  форм  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  работы  в 

образовательных  учреждениях.  Основной  задачей  является  помощь  практическим 

работникам  в  организации  внеучебной  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной 

работы  в  конкретном  образовательном  учреждении  в  соответствии  с  имеющимися 

условиями, с учетом интересов обучающихся. 
 Письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  5  сентября  2002  г.  № 
465/1912  О  реализации  Приказа  Минобразования  России,  Минздрава  России, 
Госкомспорта  России,  Российской  академии  образования  от  16.07.02  № 

2715/227/166/19  «О  совершенствовании  процесса  физического  воспитания  в 

образовательных  учреждениях  Российской  Федерации»  в  образовательных 

учреждениях  начального  профессионального  образования  в  2002/2003  учебном 

году//Вестник образования России Декабрь 24/2002 
Рекомендовано  предусмотреть  в  2002-2003  учебном  году  в  рабочих  учебных  планах 

планирование  по  предмету  «Физическая  культура»  не  менее  4  часов  в  неделю.  Курс 
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физической  культуры  может  быть  дополнен  факультативными  занятиями  (2-4  часа  в 

неделю) по решению педсовета. 
  Письмо Министерства образования РФ от 24 августа 1993 года № 149-М О занятиях 
физической  культурой  и  основами  безопасности  жизнедеятельности  в 

образовательных учреждениях//Вестник образования12/1993 
Рекомендовано выделять не менее 1 часа в неделю на ОБЖ на весь период обучения и 

создавать условия для материального обеспечения курса. 
 Инструктивное  письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от 
21.02.2001  №  1  О  классах  охраны  зрения  в  общеобразовательных  и  специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях 
Предназначено  для  руководства  в  организации  деятельности  классов  охраны  зрения 

общеобразовательных  и  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений. 

Указано  на  необходимость  обеспечения  психолого-медико-педагогичексого 

сопровождения  образовательного  процесса;  на  необходимость  организации 

образовательного  процесса  с  учетом  недостатков  зрения  детей,  создания  щадящего 

режима,  проведение  диагностических  исследований  и  коррекционно-развивающей 

работы. 
 Письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  28.03.2002  №  199/13 
Рекомендации  по  использованию  компьютеров  в  начальной  школе//Официальные 
документы в образовании 15/2002 
Даны организационно-педагогические рекомендации по использованию компьютеров 

на  уроках  информатики  в  начальной  школе;  примерные   правила  поведения  учащихся  в 

компьютерном  классе,  гигиенические  требования  к  использованию  персональных 

компьютеров в начальной школе. 
Инструктивное  письмо  Министерства  образования  Российской  Федерации  от 

14.12.2000.  №  2  Об  организации  работы  логопедического  пункта 
общеобразовательного учреждения//Официальные документы в образовании 6/2001 
Определяется  порядок  организации  деятельности  логопедического  пункта  как 

структурного  подразделения  государственного,  муниципального  общеобразовательного 

учреждения. Определены задачи логопедического пункта, порядок зачисления и работы с 

обучающимися, предельная наполняемость  пункта. В приложении 1 к письму содержится 
форма  регистрации  обследованных  учащихся,  в  приложении  2  -  речевая  карта 

обучающегося,  в  приложении  3  –  предельная  наполняемость  групп,  в  приложении  4  –

форма отчета о результатах обучения в логопедическом пункте, в приложении 5  – список 

рекомендуемого оборудования логопедического пункта. 
 Организация  горячего  питания  в образовательных учреждениях  в  условиях рынка  и 
внедрение  альтернативных  форм  обслуживания  резол.  МО//Официальные  документы  в 

образовании.-1995,№8.-с.76-78  
 О  неудовлетворительном  исполнении  законодательства  об  охране  здоровья 
обучающихся пис. МО//Официальные документы в образовании.-1997,№3.-с.66-71  
 О  введении  в  действие  санитарных  правил  «Гигиенические  требования  к  условиям 
обучения  школьников  в  различных  видах  современных  общеобразовательных 

учреждений» прик. МЗ //Официальные документы в образовании.-2000,№1.-с.52-53 
 Санитарные правила "Гигиенические требования к условиям обучения школьников в 
различных  видах  современных  общеобразовательных   учреждений"//Официальные 

документы  в  образовании.-2000,№1.-с.53-61;  №3.-с.19-38;  №4.-с.28-37Об  обеспечении 

отдыха,  оздоровления  и  занятости  детей  в  2000  году  пост.  Прав.  //Официальные 

документы в образовании.-2000,№9.-с.7-10  
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 О предупреждении (недопущении) чрезвычайных происшествий среди обучающихся 
в общеобразовательных учреждениях пис. МО//Официальные документы в образовании.-
2000,№10.-с.88-89  
 О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного 
возраста  в  организованных  формах  обучения  (с  приложением).  пис.  МО//  Официальные 

документы в образовании.-2000,№12.- с.63-69 
 Об экспертизе настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений 
для  детей  (с  приложениями).  прик.  МО//  Официальные  документы  в  образовании.-
2000,№15.- с.73-83 
 О деятельности на территории России представителей   нетрадиционных религиозных 
объединений  (с  приложением)  пис.  МО//  Официальные  документы  в  образовании.-
2000,№16.- с.6-9 
 О  мероприятиях  по  развитию  службы  практической  психологии  в  системе 
Министерства  образования  Российской  Федерации  в  2000.-2001  гг.  пис.  МО// 

Официальные документы в образовании.-2000,№19.- с.33-36 
 О  признании  утратившим  силу  приказа  Минобразования  России  и 
Минздравмедпрома России от 18 июля 1994 года № 268/146, кроме пунктов 3 и 4. прик. 

МО, МЗ// Официальные документы в образовании.-2000,№20.- с.30 
 О  финансировании  оздоровления  детей  в  2001  году.     пост.  ФСС//  Официальные 
документы в образовании.-2001,№16.- с.4-6 
 Национальная  стратегия  охраны  здоровья  детей  в  России  и  ее  правовое 
обеспечение    реком.  парл.  слуш.//  Официальные  документы  в  образовании.-2001,№18.- 
с.55-65 
Об  организации  выезда  несовершеннолетних  граждан  Российской  Федерации  из 
Российской  Федерации  на  отдых,  обучение  или  лечение  (с  приложением)  пис.  МО// 

Официальные документы в образовании.-2001,№20.- с.2-6 
 Организация  медицинской  помощи  детям    подросткового  возраста  в  современных 
условиях реш. колл. МЗ//Официальные документы в образовании.-2001,№35.- с.50-56 
 Об  общероссийской  системе  мониторинга  состояния     физического  здоровья 
населения,  физического  развития  детей,  подростков  и  молодежи  пост.  Прав.// 

Официальные документы в образовании.-2002,№4.- с.66-69 
 Об  организации  обучения  в  первом  классе     четырехлетней  начальной  школы  (с 
приложением) пис. МО//Официальные документы в образовании.-2002,№6.- с.41-52 
 Об  организации  обучения  первоклассников   в  адаптационный  период  (с 
приложением) пис. МО//Официальные документы в образовании.-2002,№6.- с.53-59 
 О  штатных  нормативах  медицинского    и  педагогического  персонала  детских 
городских  поликлиник  (поликлинических  отделений)  в  городах  с  населением  свыше  25 

тысяч  человек  (с  приложением)  прик.  МЗ//Официальные  документы  в  образовании.-
2002,№9.- с.59-62 
 О  реализации  решения  коллегии  Минобразования  России  от  15.01.2002  №  1  (с 
приложением) прик. МО //Официальные документы в образовании.-2002,№11.- с.70-72 
 О  внесении  изменений  в  Положение   о  приобретении,  распределении,  выдаче 
путевок на  санаторно-курортное  лечение и  оздоровление работников  и  членов  их семей 

пост. Прав. //Официальные документы в образовании.-2002,№12.- с.76 
 Об утверждении Положения о порядке подбора    и направления детей и подростков 
во  всероссийские  детские  центры  "Орленок"  и  "Океан"  (с  приложением)  прик. 

МО//Официальные документы в образовании.-2002,№13.- с.41-55 
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 Об  обеспечении  отдыха,  оздоровления   и  занятости  детей  в  2002  году  пост. 
Прав.//Официальные документы в образовании.-2002,№13.- с.55-58 
Об обеспечении отдыха и оздоровления детей   в 2002 году пост. ГГСВ //Официальные 
документы в образовании.-2002,№15.- с.65-68 
 Об  утверждении  перечня  заболеваний,   препятствующих  содержанию  и  обучению 
несовершеннолетних в специальных учебно-воспитательных учреждениях закрытого  типа 

органов управления образованием пост. Прав. //Официальные документы в образовании.-
2002,№23.- с.69-72 
 О  порядке  предоставления  сведений  о  состоянии  здоровья  детей,  оставшихся  без 
попечения родителей, для внесения в  государственный банк данных о  детях, оставшихся 

без попечения родителей прик. МЗ//Официальные документы в образовании.-2002,№24.- 
с.51-54 
 О  работе  экспериментальных  общеобразовательных  учреждений  по  направлению 
"Здоровьесберегающие технологии"  пис. МО //Официальные  документы в  образовании.-
2002,№26.- с.60-63 
 О  совершенствовании  физической культуры учащейся  молодежи в  образовательных 
учреждениях  среднего  профессионального  образования  пис.  МО//Официальные 

документы в образовании.-2002,№28.- с.10-11 
 Гигиенические  требования  к  условиям  обучения  в  общеобразовательных 
учреждениях,  СанПиН  2.4.2.1178-02//Официальные  документы  в  образовании.-2003,№3.- 
с.18-59 
 О  проведении  Всероссийского  дня  здоровья  детей.-  пис.  МО//Официальные 
документы в образовании.-2003,№6.- с.38-41 
Рекомендации по организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с 
обучающимися  учреждений  начального  профессионального  образования  во  внеучебное 

время прил. к пис. МО   //Официальные документы в образовании.-2003,№6.- с.42-45 
 Постановления и распоряжения Правительства Российской Федерации 
1.      Концепция  развития  физической  культуры  и  спорта  в  Российской Федерации  на 
период до 2005 года. Распоряжение от 29.10.2002 г. № 1507-р. Официальные документы в 

образовании. № 33(203). – 2003. С. 4-13.  
2.      Об  общероссийской  системе  мониторинга  состояния  физического  здоровья 
населения, физического развития детей, подростков и молодежи от 29 декабря 2001 г. № 

916. Официальные документы в образовании. № 4. – 2002. С.66-69. 
3.      Об  обеспечении  отдыха,  оздоровления  и  занятости  детей  в  2002 
году//Официальные документы в образовании. № 13. – 2002. С.55-58. 
4.      Об  утверждении  типового  положения  об  общеобразовательном  учреждении. 
Постановление от 19 марта 2001 г. № 196. Вестник образования. – № 10. – 2001. С. 14-32.  
 Федеральные Законы 
1.      Гигиенические  требования  к  условиям  обучения  в  общеобразовательных 
учреждениях,  СанПиН  2.4.2.1178-02.  Официальные  документы  в  образовании.  -  №  3.  – 
2003. С. 18-59.  
2.      Гигиенические  требования  к  персональным  электронно-вычислитель-ным 
машинам  и  организации  работы,  СанпиН  2.2.2/2.4.1240-03.  Официальные  документы  в 

образовании. - № 25. – 2003. С. 74-93.  
3.     О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 29 апреля 1999 г. № 
80-Ф3 
4.    Федеральный  компонент  государственного  образовательного  стандарта  общего 
образования по физической культуре 
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 Приказы 

1.      Об  утверждении  «Медицинской  карты  ребенка  для  образовательных 
учреждений». Официальные документы в образовании. - № 18. – 2001. С. 66-95.  
2.      Об  утверждении  примерного  положения  о  Центре  содействия  укреплению 
здоровья  обучающихся,  воспитанников  образовательного  учреждения.  Приказ  МО  РФ  от 

15 мая 2000 г. № 1418. Вестник образования. – № 12. – 2000. С. 70-73.  
3.      О  введении  в  действие  санитарно-эпидемических  правил  и  норм  СанПиН 
2.4.2.1178-02  (постановление  Минздрава  России  от  05.12.2002  №  3997).  Вестник 
образования России. - № 16. – 2003. С. 21-33.  
4.      О  совершенствовании  процесса  физического  воспитания  в  образовательных 
учреждениях Российской Федерации. Приказ МО РФ, МЗ РФ, Госкомспорта Росси и РАО от 

16 июля 2002 г. № 2715/227/166/19. Вестник образования России. - № 18. – 2002. С. 38-44.  
5.     О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации. Приказ 
МЗ и МО. Официальные документы в образовании. - № 20. – 2002. С. 3-6.  
6.      О  штатных  нормативах  медицинского  и  педагогического  персонала  детских 
городских  поликлиник  (поликлинических  отделений)  в  городах  с  населением  свыше  25 

тысяч  человек.  Приказ  МЗ  РФ  от  16.10.2001  №  371.  Официальные  документы  в 

образовании. – № 9. – 2002. С. 59-62. 
 Инструктивные письма 

1.      Гигиенические  критерии  допустимых  условий  и  видов  работ  для 
профессионального  обучения  и  труда  подростков//  Официальные  документы  в 

образовании. № 33. – 2001. С. 53-61. 
2.      Методические  рекомендации  по  проведению  гимнастики  до  учебных  занятий  и 
физкультурных  минут  на  уроках/Сборник  Приказов  и  инструкций  МП  РСФСР.  –   №  32.  – 
1983.  С. 10-24.  
3.      Методические  рекомендации  по  организации  и  проведению  подвижных  игр  и 
физических  упражнений   на  удлиненных  переменах/Сборник  Приказов  и  инструкций  МП 

РСФСР. –  № 35. – 1983.  С. 11-20.  
4.      Об  организации  работы  логопедического  пункта  общеобразовательного 
учреждения//Официальные документы в образовании. № 6. – 2001. С.52-59. 
5.      Об  организации  обучения  в  первом  классе   четырехлетней  начальной  школы 
//Официальные документы в образовании. № 6. – 2002. С. 41-52. 
6.      Об  организации  обучения  первоклассников  в  адаптационный 
период//Официальные документы в образовании. № 6. – 2002. С.53-59. 
7.      Об  улучшении  работы  органов  управления  образованием  и  образовательных 
учреждений  по  предупреждению  детского  дорожного  травматизма//Официальные 

документы в образовании. № 24. – 1996. С.54-55. 
8.      О  введении  третьего  дополнительного  часа  физической  культуры  в 
образовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо Минобразования России от 

12 августа 2002 г. № 13-51-99/14. Вестник образования России. - № 18. – 2002. С. 44-45. 
9.      О  деятельности  на  территории  России  представителей    нетрадиционных 
религиозных объединений // Официальные документы в образовании. № 16. – 2000. С. 6-9 
10.  О  занятиях  по  физической  культуре  в  зимний  период.  Письмо  Минобразования 
России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11. 
11. О классах охраны зрения в общеобразовательных и специальных (коррекционных) 
образовательных  учреждениях//Официальные  документы  в  образовании.  №  10.  –  2001. 
С.9-11. 
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12.  О  мероприятиях  по  развитию  службы  практической  психологии  в  системе 
Министерства  образования  Российской  Федерации  в  2000.-2001  гг.//  Официальные 

документы в образовании. № 19. – 2000 С..33-36. 
13.  О  недопустимости  перегрузок  обучающихся  начальной  школы.  Официальные 
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Официальные документы в образовании 
Литература 
1.  Здоровьесберегающая  школа.  Авторы:  Безруких  Марьяна,  Сонькин 
Валентин  Дмитриевич,  Безобразова  Валерия  Николаевна.  Материалы 

лекций сайта «Первое сентября». 
2.  Итоги и задачи реализации комплексно-целевой программы «Здоровье 
детей». Школа здоровья (сайт школы №1317 города Москвы). 
3.  Материалы  Всероссийского  съезда  «Здоровое  поколение  –  здоровая 
Россия». 
4.  Материалы сайта «Фестиваль – открытый урок» («Первое сентября»). 
5.  Материалы сайта «Педагогическая библиотека
ПЕРЕЧЕНЬ  НОРМАТИВНЫХ  ДОКУМЕНТОВ    ПО  ПРОБЛЕМЕ
  «ОБРАЗОВАНИЕ  И ЗДОРОВЬЕ»
МЕЖДУНАРОДНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

 1. Конвенция ООН о правах ребенка, 1989г. (ратифицирована СССР 13.06.1990г.). Основной международный документ, обязывающий государства обеспечивать ребенку защиту и заботу, включая охрану здоровья, а также регулярно отчитываться о выполнении положений Конвенции. Правительством Российской Федерации создана Комиссия по координации работ, связанных с выполнением Конвенции и Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей в Российской Федерации. 

2. Всеобщая Декларация Прав человека. Принята на третьей сессии Генеральной Ассамблеи ООН резолюцией 217 А (III) от 10.12.1948г. Статья 26. Образование должно быть направлено к полному развитию человеческой личности и к увеличению уважения к правам человека и основ- ным свободам. Образование должно содействовать взаимопониманию, терпимости и дружбе между всеми народами, расовыми и религиозными группами, и должно содействовать деятельности Организации Объединенных Наций по поддержанию мира.

3. Декларация тысячелетия. Принята на 53 сессии ВОЗ, 2003г. Декларация тысячелетия является первым глобальным соглашением стран-членов ООН, объединившим богатые и бедные страны, которые взяли на себя обязательство сделать этот мир лучше для всего человечества. У государств появилась уникальная возможность объединить усилия в защите окружающей среды, в борьбе с нищетой и болезнями. Декларация тысячелетия определила глобальную повестку дня на XXI век и поставила задачи, ориентированные на достижение восьми конкретных целей. Таким образом, Декларация тысячелетия отражает решения мировых лидеров и представляет собой «дорожную карту» развития вплоть до 2015г. В целях подтверждения приверженности государств-членов Декларации, а также во имя исполнения обязательств, взятых на саммите тысячелетия, были определены восемь целей. Они призваны способствовать реализации повестки дня на XXI век и достижению конкретных результатов искоренения бедности, а также обеспечению содействия человеческому развитию до 2015г. Эти цели, получившие название Цели развития тысячелетия (ЦРТ), направляют усилия мирового сообщества на достижение важных и измеримых улучшений в жизни людей. ЦЕЛЬ 1 - ликвидация крайней нищеты и голода. ЦЕЛЬ 2 - достижение всеобщего начального образования. ЦЕЛЬ 3 - поощрение равенства женщин и муж- чин, расширение прав и возможностей женщин. ЦЕЛЬ 4 - сокращение детской смертности. ЦЕЛЬ 5 - улучшение материнского здоровья. ЦЕЛЬ 6 - борьба с ВИЧ/СПИДом, малярией и другими заболеваниями. ЦЕЛЬ 7 - обеспечение экологической устойчивости. ЦЕЛЬ 8 - формирование глобального партнерства в целях развития.
 4. Стратегические направления улучшения здоровья и развития детей и подростков. Приняты ВОЗ, 2003г. Определяют осуществление стратегических направлений, изложенных в настоящем документе, определяется тремя принципами: (1) решение проблем неравенства и содействие уважению, охране и реализации прав детей и подростков, как это оговаривается в принятых международных договорах по правам человека, включая Конвенцию о правах ребенка, (2) принятие основанного на всей жизни подхода, исходящего из непрерывности смены жизненных циклов от рождения к детству, подростковому возрасту и взрослому состоянию, и (3) применение подхода к общественному здравоохранению, акцентирующего основные проблемы здравоохранения, затрагивающие все группы населения в целом и предусматривающего использование модели систематического развития, с целью обеспечения эффективных инструментов вмешательства для решения этих проблем. Эти принципы составляют основу для планирования взаимодополняемых, эффективных и действенных мероприятий по охране здоровья детей, подростков и их семей. Кроме того, представленное здесь руководство усиливает стратегические направления, изложенные в корпоративной стратегии ВОЗ. В стратегических направлениях изложены практические действия для охраны здоровья детей и подростков по этапам с момента рождения до возраста 19 лет.
5. Европейская стратегия «Здоровье и развитие детей и подростков». Данный инструмент был разработан в Европейском региональном бюро ВОЗ в процессе широких консультаций. Предназначение Стратегии - помочь национальным и местным органам управления здравоохранения, правительствам стран, а также международным и местным неправительственным организациям (НПО) в процессе проводимой ими оценки или разработки своей политики и планов. Он состоит из восьми таблиц, в которых изложены действия (законодательство, нормативы, политика, мероприятия и т.д.), официально рекомендованные ВОЗ и другими международными организациями/структурами. Таблицы отражают семь приоритетных направлений, предусмотренных в Стратегии: здоровье матери и новорожденного; питание; инфекционные болезни; физическая окружающая среда; здоровье подростков; травмы и насилие; психосоциальное развитие и психическое здоровье. Восьмая таблица - по хроническим заболеваниям и инвалидности - была добавлена в связи с растущим значением данной проблемы в Европейском регионе. Степень и уровень применимости и адекватности этих действий в той или иной стране зависят от эпидемиологической ситуации, местных организационных условий, а также от уровня развития и финансирования системы здравоохранения. Предполагается также, что эти таблицы будут периодически пересматриваться в свете вновь появляющихся научных данных и обмена практическим опытом, накапливаемым в странах.
6. Конвенция о правах инвалидов от 13.12.2006г. Конвенция - это подписанное странами всего мира соглашение, которое гарантирует равенство инвалидов и людей, не являющихся инвалидами. Конвенция направлена на обеспечение полного участия инвалидов в жизни общества (социальную интеграцию), ликвидацию дискриминации по признаку инвалидности, равенство возможностей. Она определяет также, какие меры должно принять правительство, чтобы инвалиды могли пользоваться своими правами. В Конвенции особо оговорены права женщин-инвалидов и детей- инвалидов, как наиболее уязвимых и нуждающихся в социальной поддержке категорий населения.
ДОКУМЕНТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
1. Конституция Российской Федерации от 25 декабря 1993 года, с изменениями от 30 декабря 2008 года. Статья 41. Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь. В Российской Федерации финансируются федеральные программы охраны и укрепления здоровья населения, принимаются меры по развитию государственной, муниципальной, частной систем здравоохранения, поощряется деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, развитию физической культуры и спорта, экологическому и санитарно-эпидемиологическому благополучию. 
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. Статья 51. Декларирует, что «образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников». 
3. Федеральный закон РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ "О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями и дополнениями 23.07.2013) Статья 28. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям отдыха и оздоровления детей, их воспитания и обучения: 1. в дошкольных и других образовательных учреждениях независимо от организационно-правовых форм должны осуществляться меры по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников, в том числе меры по организации их питания, и выполняться требования санитарного законодательства. 2. программы, методики и режимы воспитания и обучения, технические, аудиовизуальные и иные средства обучения и воспитания, учебная мебель, а также учебники и иная издательская продукция допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологических заключений о соответствии их санитарным правилам. Федеральный закон направлен на усиление административной ответственности должностных и юридических лиц за несоблюдение санитарно- эпидемиологических требований и условий отдыха и оздоровления детей, их воспитание и обучение.
 4. Федеральный закон №5487-1 от 22.07.1993г. «Основы законодательства по охране здоровья граждан Российской Федерации» (с изменениями от 24 декабря 1993 г., 2 марта 1998 г., 20 декабря 1999 г., 2 декабря 2000 г., 10 января, 27 февраля, 30 июня 2003 г., 29 июня, 22 августа, 1, 29 декабря 2004 г., 7 марта, 21, 31 декабря 2005 г., 2 февраля, 29 декабря 2006 г., 24 июля, 18 октября 2007г.). Настоящие Основы устанавливают правовые, организационные и экономические принципы в области охраны здоровья граждан. Гражданам Российской Федерации гарантируется право на охрану здоровья в соответствии с Конституцией Российской Федерации, общепризнанными принципами и международными нормами и международными договорами Российской Федерации, Конституциями (уставами) субъектов Российской Федерации.
5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». Согласно ст. 18,19 этого закона каждый гражданин имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Согласно ч.5 ст.19 пациент имеет право: выбрать врача и медицинскую организацию в соответствии с законом; отказаться от медицинского вмешательства. Закон устанавливает, что необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является получение добровольного согласия законного представителя ребенка.
6. Федеральный закон №124 от 24.07.1998г. «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 20 июля 2000г., 22 августа, 21 декабря 2004г.). Настоящий Федеральный закон устанавливает основные гарантии прав и законных интересов ребенка, предусмотренных Конституцией Российской Федерации, в целях создания правовых, социально-экономических условий для реализации прав и законных интересов ребенка. Государство признает детство важным этапом жизни человека и исходит из принципов приоритетности подготовки детей к полноценной жизни в обществе, развития у них общественно значимой и творческой активности, воспитания в них высоких нравственных качеств, патриотизма и гражданственности. Статья 4. Цель государственной политики - «содействие физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию детей…, защиту детей от факторов, негативно влияющих на их физическое, интеллектуальное, психическое, духовное и нравственное развитие».
7. Федеральный закон №46-ФЗ от 03.05.2012г. «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». Ратификация Конвенции создает дополнительные гарантии обеспечения, защиты и развития социальных и экономических прав инвалидов.
8. Федеральный закон Российской Федерации от 23 февраля 2013 г. N 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака". Принят Государственной Думой 12 февраля 2013 года. Одобрен Советом Федерации 20 февраля 2013 года. Вступил в силу с 01.07.2013г. Настоящий Федеральный закон в соответствии с Рамочной конвенцией Всемирной организации здравоохранения по борьбе против табака регулирует отношения, возникающие в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. Основная цель закона - полный запрет курения во всех закрытых общественных местах. 
9. Федеральный закон №329-ФЗ от 04.12.2007г. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Настоящий Федеральный закон устанавливает правовые, организационные, экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры и спорта в Российской Федерации, определяет основные принципы законодательства о физической культуре и спорте. 
10. Федеральный закон Российской Федерации от 29 июня 2015 г. N 204-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и отдельные законодательные акты Российской Федерации" Настоящий Федеральный закон принят Государственной Думой 9.06.2015, одобрен Советом Федерации 24.06.2015, вступил в силу 11.07.2015. 
11. Стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 года (утверждена распоряжением Правительства от 7 августа 2009 года №1101-р). Цель Стратегии - создание условий, обеспечивающих возможность для граждан страны вести здоровый образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом, получить доступ к развитой спортивной инфраструктуре, а также повысить конкурентоспособность российского спорта.
12. Стратегия «Здоровье и развитие подростков в России», 2010 г. (гармонизация Европейских и Российских подходов к теории и практике охраны и укрепления здоровья подростков). Целью настоящей стратегии является оказание субъектам Российской Федерации их органам законодательной и исполнительной власти в разработке собственной политики и программ. Она определяет основные задачи в области охраны здоровья и развития подростков и, что наиболее важно, обеспечивает руководство к действию на основе фактических данных и опыта работы, накопленного за последние годы. Стратегия позволяет субъектам РФ выявить возможные пробелы в своих планах и более точно определить свои приоритеты. Принципы и подходы, лежащие в основе охраны здоровья и развития подростков, носят универсальный характер, хотя характер их применения может меняться в зависимости от региона. Общей целью Стратегии является создание условий,  позволяющих подросткам в Российской Федерации в полной мере реализовывать свой потенциал в области здоровья и развития. 
13. Концепция развития системы здравоохранения в Российской Федерации до 2020 г. Концепция развития здравоохранения в российской Федерации до 2020 года представляет собой анализ состояния здравоохранения в российской Федерации, а также основные цели, задачи и способы его совершенствования на основе применения системного подхода. 
14. Концепция Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы». Концепция утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 2 января 2014 г. № 2-р. 
15. Постановление Правительства РФ «Об утверждении федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016–2020 годы»» от 21 января 2015 г. №30. Цели Программы как программно-целевого инструмента реализации госпрограммы «Развитие физической культуры и спорта» – создание условий для систематических занятий физической культурой и спортом и повышение эффективности системы подготовки спортсменов в спорте высших достижений. Реализация Программы позволит создать к 2020 году условия для привлечения к систематическим занятиям физической культурой и спортом не менее 40% населения России. Среди различных мероприятий Программа предусматривает также ввод в эксплуатацию в субъектах Федерации 352 малобюджетных физкультурно-спортивных объектов шаговой доступности, в том числе в образовательных организациях, и которые приводят к ухудшению здоровья обучающихся, воспитанников; система знаний, установок, правил поведения, привычек, формируемых у обучающихся, воспитанников в процессе обучения; особенности отношения обучающихся, воспитанников к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, связанные с отсутствием у них опыта «нездоровья» (за исключением детей с хроническими заболеваниями), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, невосприятием деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой. Настоящие Требования включают восемь групп требований: 1) целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников; 2) соответствие инфраструктуры образовательного учреждения условиям здоровьесбережения обучающихся, воспитанников; 3) рациональная организация образовательного процесса; 4) организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательном учреждении; 5) организация системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни; 6) организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися, воспитанниками; 7) комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников; 8) мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников. 
16. Указ Президента Российской Федерации № 1351 от 09.10.2007г. «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года». В Указе определяются цели, принципы, задачи и основные направления политики Российской Федерации в области народонаселения на период до 2025 года. Демографическая политика Российской Федерации направлена на увеличение продолжительности жизни населения, сокращение уровня смертности, рост рождаемости, регулирование внутренней и внешней миграции, сохранение и укрепление здоровья населения и улучшение на этой основе демографической ситуации в стране. 
17. Указ Президента Российской Федерации от 01.06.2012г. № 761 «Об утверждении положений Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы». Национальная стратегия разработана с учетом Стратегии Совета Европы по защите прав ребенка на 2012 - 2015 годы. Одним из ключевых принципов Национальной стратегии является сбережение здоровья каждого ребенка: «в Российской Федерации должны приниматься меры, направленные на формирование у семьи и детей потребности в здоровом образе жизни, всеобщую раннюю профилактику заболеваемости, внедрение здоровьесберегающих технологий во все сферы жизни ребенка, предоставление квалифицированной медицинской помощи в любых ситуациях». 
18. Постановление Правительства Российской Федерации №307 от 07.04.2009г. «Технический регламент о безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков» Настоящий технический регламент устанавливает требования безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков, в целях защиты жизни или здоровья детей и подростков, а также предупреждения действий, вводящих в заблуждение приобретателей продукции. К объектам технического регулирования настоящего технического регламента относятся следующие группы продукции: изделия для ухода за детьми (соски молочные, соски-пустышки, посуда, столовые приборы, санитарно-гигиенические и галантерейные изделия, щетки зубные и массажеры для десен); игрушки; одежда, изделия из текстильных материалов, кожи и меха, изделия трикотажные и готовые штучные текстильные изделия; обувь и кожгалантерейные изделия; коляски детские и велосипеды; издательская (учебная, книжная и журнальная) продукция, электронные учебные издания и школьно-письменные принадлежности.
19. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» № 540 от 11.06.2014 г.; 
20. Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» № 575 от 8.06.2014 г.) 
21. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации №621 от 30.12.2003г. «О комплексной оценке состояния здоровья детей». 
22. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации №1346н от 21.12.2012г. «О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них». В приказе подробно прописан порядок прохождения медицинских осмотров, указаны перечень исследований при проведении медицинских осмотров и документация, которая ведется в процессе осмотров. Кроме того, в приложениях к приказу представлены: правила комплексной оценки состояния здоровья несовершеннолетних; правила определения медицинской группы для занятий несовершеннолетних физической культурой; образец Медицинского заключения о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой. 23. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации №597н от 19.08.2009г. «Об организации деятельности центров здоровья по формированию здорового образа жизни граждан РФ, включая сокращение потребления алкоголя и табака». 24. Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»
25. Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 30 июля 2013 г. № ЮН-04-10/4409 «О переходе детско-юношеских спортивных школ на реализацию дополнительных образовательных программ в области физической культуры». 
26. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 9 августа 2010 г. N 613н "Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий".
27. Приказ Министерства спорта РФ от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам». 
28. Приказ Министерства спорта РФ от 12.09.2013 N 731 "Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта". 
29. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1567-76 «Санитарные правила устройства и содержания мест занятий по физической культуре и спорту» от 30.12.1976 г. (с изм., внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.01.2003 г. № 5). 
30. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации, Первым заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации 29 января 2003 г.)
31. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189; ред. От 29.06.2011г.). 
32. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 23.07.2008г. № 45). 
33. Правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах (утв. Министерством Просвещения СССР 19 апреля 1979 г.) 
34. «Рекомендации по совершенствованию преподавания физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях» (утвержденные Минобрнауки РФ от 13.10.11 № 19-255) 
35. Методические рекомендации по созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов (утверждены Минобрнауки РФ и Минспорттуризма РФ 10.08.2011 МД-1077/19 и НП-02-07/4568).
36. Письмо Министерства образования и науки РФ от 16.05.2012 г. № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений». 
37. Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 г. № 13-51- 263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 
38. Письмо Минобрнауки России от 7 сентября 2010 г. № ИК- 1374/19 и Минспорттуризма России от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02- 09/4912 с методическими указаниями по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы. 
39. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного образования и социальной защиты детей Минобрнауки России № 06-501 от 29.03.2011г. «О методических рекомендациях по оценке эффективности современных инновационных здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях».
40. Приказ Минобрнауки Российской Федерации № 1474 от 12.04.2011г. «О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ». 
41. Методические рекомендации по поддержке деятельности работников физической культуры, педагогических работников, студентов образовательных организаций высшего образования и волонтеров, связанной с поэтапным внедрением Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) утв. Минобрнауки России, Минспортом России от 31.10.2014;

План мероприятий по формированию культуры  здорового образа у обучающихся

(реализация первого блока программы, с помощью волонтеров-школьников, специалистов)
	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Акция  «Как вырасти здоровым»
	Сентябрь

	2.
	Интерактивная беседа «Если хочешь быть здоров»
	Сентябрь

	3.
	Интерактивная беседа для родителей  «Здоровье ребенка  и учебная нагрузка»
	Сентябрь

	4.
	 Акция «Твой новый режим дня»
	Сентябрь

	5.
	Клуб интересных встреч «Какой вред приносит здоровью курение»
	Сентябрь

	6.
	Интерактивная беседа «Чистота-залог здоровья»
	Сентябрь

	7.
	Беседа с врачом «Следишь ли ты за своей осанкой?»
	Сентябрь

	8.
	Разыгрывание ситуаций «Настроение в школе. Улица хорошего настроения»
	Сентябрь

	9.
	Он-лайн путешествие по местам здоровья твоего города
	Октябрь

	10.
	Спортивные соревнования «Веселые старты»
	Октябрь

	11.
	Поспорим с фактами. Как воздух влияет на здоровье.
	Октябрь

	12.
	Интерактивная беседа для родителей  «Настроение после школы»
	Октябрь

	13.
	Клуб интересных встреч  «О чем поведал микроскоп»
	Октябрь

	14.
	 Беседа с врачом «Дружи с водой» 
	Октябрь

	15.
	«Спорт нам поможет силы умножить»
	Октябрь

	16.
	Акция: «Закаливание, признаки закаленного человека»
	Октябрь

	17.
	Урок здоровья «Ослепительная улыбка»
	Ноябрь

	18.
	Интерактивная беседа «Забота о глазах. Глаза - главные помощники человека»
	Ноябрь

	19.
	Акция  «Чистота и здоровье»
	Ноябрь

	20.
	Клуб интересных встреч  «Что рассказывает диаскин-тест»
	Ноябрь

	21.
	 Интерактивная беседа для родителей «Глаза - зеркало души»
	Ноябрь

	22.
	Беседа с врачом «Уход за ушами»
	Ноябрь

	23.
	Акция «Игры дома, в школе, на улице под девизом «Движение-путь к совершенству»
	Ноябрь

	24.
	Интерактивная беседа « Вредные привычки»
	Ноябрь

	25.
	День здоровья. Веселые старты.
	Декабрь

	26.
	Интерактивная беседа для родителей «Основные виды травм и первая помощь»
	Декабрь

	27.
	Интерактивная беседа «Рабочие инструменты человека. Уход за руками и ногами»
	Декабрь

	28.
	 Акция «Игры, конкурсы, соревнования под девизом «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
	Декабрь

	29.
	Беседа с врачом  о вреде курения «Губительная сигарета»
	Декабрь

	30.
	Олимпиада сильных, смелых, ловких.
	Декабрь

	31.
	Конкурс сочинений «Моя семья на отдыхе»
	Декабрь

	32.
	Клуб интересных встреч  «Кто мы такие?»
	Декабрь

	33.
	Интерактивная беседа для родителей «Сюрпризы» разного возраста
	Январь

	34.
	 Акция «Конструируем модель здорового человека»
	Январь

	35.
	Соревнования  «Веселые снежки»
	Январь

	36.
	Беседа с врачом «Курение – добровольное безумие»
	Январь

	37.
	Игра «Как сохранить здоровье»
	Январь

	38.
	Клуб интересных встреч  «Почему возникает зависимость»
	Январь

	39.
	Акция «Профилактика гриппа и ОРВИ»
	Январь

	40.
	Интерактивная беседа «Осознанный подход к питанию. Экология питания»
	Январь

	41.
	Урок Здоровья «Здоровый образ жизни. Гигиена и профилактика заболеваний».
	Февраль

	42.
	Акция «Молодёжь за здоровый образ жизни».
	Февраль

	43.
	Акция «Здоровье - основа успешности в учении»
	Февраль

	44.
	Клуб интересных встреч  «День профилактики – встреча с инспектором по делам несовершеннолетних»
	Февраль

	45.
	Беседа с врачом «Путь к здоровью»
	Февраль

	46.
	Интерактивная беседа «Я выбираю ЗОЖ»
	Февраль

	47.
	Интерактивная беседа для родителей  «Как психологический климат в семье влияет на здоровье ребенка?»
	Февраль

	48.
	Выставка тематической литературы «Я выбираю жизнь!»   
	Февраль

	49.
	Акция  «Спорт против вредных привычек»
	Март

	50.
	Интерактивная викторина «Готов к труду и обороне»
	Март

	51.
	Круглый стол «Быть здоровым - модно!»
	Март

	52.
	Клуб интересных встреч  «Жить без этого можно!»
	Март

	53.
	Беседа с врачом «Режим дня школьника. Его роль»
	Март

	54.
	Интерактивная беседа для родителей «Формирование ценностного отношения к здоровью»
	Март

	55.
	Акция «Уроки здравого смысла»
	Март

	56.
	Акция «Здоровье духовное и физическое. Путь к себе»
	Март

	57.
	Акция «Всемирный день здоровья»
	Апрель

	58.
	Беседа с врачом «Предупрежден – значит вооружен»
	Апрель

	59.
	Клуб интересных встреч  «Факторы, разрушающие здоровье»
	Апрель

	60.
	Интерактивная беседа для родителей «Так ли безобидны «безобидные привычки»
	Апрель


Выставка «Папа, мама, я - спортивная семья»

	
	Апрель
	

	62.
	Интерактивная викторина «Будем здоровы»
	Апрель


Акция «Здоровье – путь к успеху»

	
	Апрель
	

	64.
	 Интерактивная беседа «Гармония общения- залог психоэмоционального здоровья»
	Май

	65.
	Конкурс социальной рекламы «Жизнь без вредных привычек»
	Май

	66.
	Беседа с врачом «Прививки от болезней»
	Май

	67.
	 Акция «От идеи до реальности»
	Май

	68.
	Интерактивная беседа для родителей «Личный пример родителей по предотвращению вредных привычек»
	Май

	69.
	Акция  «Моя жизнь - в моих руках»
	Май

	70.
	Клуб интересных встреч «Факторы, разрушающие здоровье»
	Май

	71.
	Акция «Сделай свой выбор на пользу здоровья»
	Май


План мероприятий по формированию культуры  здорового образа у обучающихся

(реализация второго  блока программы, для самореализации обучающихся, родителей)  
	№
	Знаменательные даты, связанные с тематикой здоровья и здорового образа жизни
	Форма проведения мероприятия 
	Сроки проведения

	1.
	9 сентября - Международный день красоты.

Праздник отмечается по инициативе Международного комитета эстетики и косметологии СИДЕСКО. В 1995 году на Всемирном конгрессе было принято решение 9 сентября считать Всемирным днем красоты. В этот день приветствуется все прекрасное, которое, по словам классика, "спасет мир". С тех пор во многих городах и странах именно в этот день повсеместно проводятся конкурсы красоты.
	Акция 
	Сентябрь

	2.
	27 сентября — Всемирный день туризма.

Цель праздника — пропаганда туризма, развитие связей между народами разных стран. Это праздник каждого, кто хоть раз ощутил себя путешественником, выбравшись из каждодневной будничной суеты на берег речки, в лес, в поле или в другие места, которыми так богата наша земля!
	Флеш-моб
	Сентябрь

	3.
	30 сентября - Всемирный день сердца (World Heart Day), отмечаемый ежегодно в последнее воскресенье сентября, впервые был организован в 1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Эту акцию поддержали Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), ЮНЕСКО и другие значимые организации. Цель введения новой даты — повысить осознание в обществе опасности, которая вызвана эпидемией сердечно-сосудистых заболеваний в мире, а также инициировать всеобъемлющие профилактические меры в отношении ишемической болезни и мозгового инсульта во всех группах населения.
	Акция
	Сентябрь

	4.
	 2 октября - Международный день музыки -  был учреждён по инициативе Международного музыкального совета (IMC) при ЮНЕСКО, ежегодно отмечается во всём мире.
Решение о проведении Международного дня музыки было принято на 15-й Генеральной ассамблее IMC в Лозанне в 1973 году.


	Перфоманс

	Октябрь

	5.
	10 октября - Всемирный день психического здоровья.

День установлен по решению Всемирной федерации психического здоровья при поддержке Всемирной организации здравоохранения в 1992 году. Целью Всемирного дня психического здоровья является сокращение распространенности депрессивных расстройств, шизофрении, болезни Альцгеймера, наркотической зависимости, эпилепсии, умственной отсталости. Специалисты предсказывают, что к 2020 году психические расстройства войдут в мировую пятерку болезней-лидеров.

Как остаться здоровым психически, не знает, практически, никто. Природа возникновения шизофрении, эпилепсии и депрессивного психоза остается для врачей загадкой. Но совершенно точно известны факторы, повышающие риск их развития: это постоянно растущее количество стрессовых ситуаций, неправильное питание, а также нескончаемый поток негативной информации.
	Акция
	Октябрь

	6.
	16 октября - международный День действий против McDonald's.

История "Международного дня против McDonald's" началась в 1980 году, когда Гринпис запустил кампанию под лозунгом "Что не так у McDonald's?". В России об этой знаменательной дате знают не многие, но с каждым годом количество людей, разделяющих неприязнь к McDonald's и понимание «вредности» его продукции растет.
	Флеш-моб
	Октябрь

	7.
	20 октября - Всероссийский день гимнастики

Это праздник силы и ловкости, красоты и грации проводится в последнюю субботу октября с 1999 года по инициативе Федерации спортивной гимнастики России и Федерации художественной гимнастики России .
	Акция
	Октябрь

	8.
	14 ноября -Всемирный день борьбы с диабетом.

Сахарный диабет входит в тройку заболеваний, наиболее часто приводящих к инвалидизации населения и смерти (атеросклероз, рак и сахарный диабет).

По данным Всемирной организации здравоохранения, в 2000 году на Земле проживало 150 миллионов диабетиков. Эта дата отмечается ежегодно с 1991 года в день рождения Фредерика Бантинга, канадского физиолога, открывшего совместно с профессором Джоном Маклеодом гормон инсулина.
	Квест
	Ноябрь

	9.
	15 ноября - Всемирный день отказа от курения.

Каждый год в третий четверг ноября во всем мире отмечает День борьбы против курения. Зависимость от табака признана одной из самых распространенных эпидемий за всю историю человечества - никотиноманией. Она стоит в одном ряду с алкоголизмом и наркоманией. По данным ВОЗ, табак является второй по значимости и главной предотвратимой причиной смерти в мире.
	Акция
	Ноябрь

	10.
	20 ноября — Всемирный день ребенка.

Праздник направлен на улучшение благополучия детей, укрепление работы, проводимой ООН в интересах детей всего мира.
	Интерактивная игра
	Ноябрь

	11.
	1 декабря — Всемирный день борьбы со СПИДом.

Во всем мире в этот день говорят о СПИДе, о том, какую угрозу существованию человечества несет глобальная эпидемия. Можно вспоминать и оплакивать тех, кто уже умер или смертельно болен, можно говорить о масштабах трагедии и о том, что только чума ХХ, а теперь уже и ХХI века угрожает существованию человечества.

Всемирный день борьбы со СПИДом впервые отмечался 1-го декабря 1988 года после того, как на встрече министров здравоохранения всех стран прозвучал призыв к социальной терпимости и расширению обмена информацией по ВИЧ/СПИДу. Ежегодно отмечаемый 1-го декабря Всемирный день служит делу укрепления организованных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и СПИДа, распространяющейся по всем регионам мира.
	Акция
	Декабрь

	12.
	10 декабря - Всемирный день футбола (World Football Day).

Отмечается по решению ООН, таким образом, международное сообщество отдает дань этому виду спорта, который для многих миллионов не просто игра, а здоровый стиль жизни.
	Спортивный марафон
	Декабрь

	13.
	4 февраля – Всемирный день борьбы против рака.

Цель этого международного дня — повышение осведомлённости о раке как одном из самых страшных заболеваний современной цивилизации, привлечение внимания к его предотвращению, выявлению и лечению.
	Перфоманс
	Февраль

	14.
	11 февраля - Всемирный день больного (World Day of the Sick).

Это мероприятие задумано, скорее, как некий социальный шаг, направленный на поддержку людей, попавших в печальную категорию больных.

Всемирный день больного был учрежден 13 мая 1992 года по инициативе ныне покойного Папы Иоанна Павла II (Pope John Paul II). В своем специальном послании, написанном по этому поводу, понтифик отметил, что ежегодное празднование Всемирного дня больного имеет определенную цель. Эту цель Папа Римский определил так: «дать почувствовать сотрудникам многочисленных медицинских католических организаций, верующим, всему гражданскому обществу необходимость обеспечения лучшего ухода за больными и немощными, облегчения их страданий».
	Интерактивная игра
	Февраль

	15.
	1 марта -Международный день борьбы c наркоманией, наркобизнесом и наркомафией

Злоупотребление наркотиками, известное с древнейших времен, сейчас распространилось в размерах, тревожащих всю мировую общественность. Во многих странах наркомания признана социальным бедствием. Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде - поражается и настоящее, и будущее общества.

Наркомания, по мнению Всемирной организации здравоохранения, является угрозой здоровью населения, экономике страны, правопорядку и безопасности государства в мировом масштабе.
	Акция
	Март

	16.
	21 марта — День Земли, призванный побудить всех жителей планеты быть внимательнее к окружающей нас природе.
	Экологический марафон
	Март

	17.
	24 марта -Всемирный день борьбы против туберкулёза.

Целью этого дня является повышение осведомлённости о глобальной эпидемии ТБ и усилиях по ликвидации этой болезни. В 1982 году, в связи со столетней годовщиной открытия Роберта Коха, Всемирная организация здравоохранения и Международный союз борьбы с туберкулезом и болезнями легких предложил считать 24 марта официальным Всемирным днем борьбы с туберкулезом.


	Акция
	Март

	18.
	7 апреля — Всемирный день здоровья (World Health Day) отмечается с 1948 года по решению Всемирнойорганизации здравоохранения.

Ежегодно проводить День здоровья вошло в традицию с 1950 года. Он проводится для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни, и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше.
	Акция
	Апрель

	19.
	25 апреля - Всемирный день борьбы против малярии.

Международный день борьбы против малярии провозглашен с целью разъяснения того, что малярия излечима, для объяснения общественности необходимости профилактических мероприятий.
	Интерактивная игра
	Апрель

	20.
	28 апреля - Всемирный день безопасности и здоровья на рабочих местах.

Отмечается Международной организацией труда (МОТ) с 2003 года по инициативе Международной конфедерации свободных профсоюзов. Цель - привлечь внимание мировой общественности к масштабам проблемы, а также к тому, каким образом создание и продвижение культуры охраны труда может способствовать снижению ежегодной смертности на рабочем месте.
	Квест
	Апрель

	21.
	15 мая - Международный день семей.

20 сентября 1993 года Генеральная Ассамблея ООН своей резолюцией определила 15 мая Международным днем семьи. В календаре знаменательных дат это особый день, это – праздник радостей, побед и ощущения надежности близкого человека.
	Акция
	Май

	22.
	Третье воскресенье мая -Всемирный день памяти погибших от СПИДа. 

Ежегодно с 1983 года, в третье воскресенье мая вся мировая общественность отмечает Всемирный день памяти погибших от СПИДа. Он был учрежден для привлечения внимания общества к этой проблеме и мобилизации его на борьбу с болезнью.
	Перфоманс
	Май

	23.
	31 мая — Всемирный день без табака (World No-Tobacco Day).

Всемирная организация здравоохранения в 1988 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака. Перед мировым сообществом была поставлена задача - добиться того, чтобы в XXI веке проблема табакокурения исчезла. XXI век наступил, но проблема не исчезла. Борьба с никотином продолжается.

Исследованиями доказано, в чем вред курения. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: никотин, углекислый газ, окись углерода, синильная кислота, амиак, смолистые вещества, органические кислоты и другие.
	Флеш-моб
	Май

	24.
	2 июня - День здорового питания.

День отказа от излишеств в еде (День здорового питания) — новый и пока неофициальный праздник, главная тема которого — привлечение внимания широкой общественности к вопросам культуры питания.

Инициаторами его учреждения стала группа участников социальной сети для худеющих.

По данным экспертов ВОЗ, количество и качество употребляемых продуктов питания являются основными факторами, определяющими здоровье человека.

С неправильным питанием связывают: более 50% болезней сердца и сосудов; рост заболеваемости туберкулезом; рост онкопатологии.
	Квест
	Июнь

	25.
	5 июня — Всемирный день окружающей среды (День эколога).

ООН призывает в этот день проводить мероприятия, подтверждающие стремление к сохранению и улучшению окружающей среды.

День охраны окружающей среды - это отнюдь не профессиональный праздник экологов, а повод для того, чтобы задуматься о проблемах окружающей среды.
	Экологический марафон
	Июнь

	26.
	14 июня — Всемирный день донора крови.

День донора крови– был выбран и учрежден тремя организациями, выступающими за добровольную безвозмездную сдачу крови: Международной Федерацией обществ Красного Креста, Международной Федерацией организаций доноров крови и Международным обществом по переливанию крови.

Донор происходит от латинского "donare" - "дарить". Замечено, что люди, длительно сдающие кровь, не подвержены простудным заболеваниям и гриппу, реже страдают онкологическими и сердечно сосудистыми заболеваниями. Благотворно влияет донорство и на психическое здоровье человека.

Всемирный День донора крови дает возможность выразить признательность людям, которые добровольно сдают свою кровь, не получая за это особого вознаграждения, тем, кто делает это на регулярной основе - два, три или больше раз в году.
	Акция
	Июнь

	27.
	26 июня -Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом.

Установлен в целях выражения решимости усиливать международное сотрудничество по созданию свободного от наркомании общества. История борьбы с распространением наркотиков или, по крайней мере, попыток как-то контролировать их оборот насчитывает уже почти 95 лет.
	Акция
	Июнь

	28.
	11 августа - День физкультурника.

Отмечается в России во вторую субботу августа. Этот праздник получил широкое распространение под лозунгом: «В здоровом теле - здоровый дух».
	Спортивный марафон
	Август


Анкетирование  по выявлению  сформированности  культуры  здорового образа у обучающихся, родителей
(реализация третьего  блока программы)
Анкета для школьников

Ребята! Просим вас заполнить предложенную анкету, чтобы выяснить ваше отношение к вопросам, касающимся здоровья. Просьба отвечать на вопросы анкеты самостоятельно, не советуясь с товарищами. Нам важно знать именно ваше личное отношение к этим вопросам.

Класс__________________

Дата заполнения анкеты__________________

1.Как ты думаешь, эти привычки вредны для здоровья? Подчеркни свой ответ

а) курение 1 – да 2 – нет 3 – не знаю

б) нерегулярное употребление пищи (не «по часам»)

1 – да 2 – нет 3 – не знаю

в) переедание 1 – да 2 – нет 3 – не знаю

г) малая физическая подвижность 1 – да 2 – нет 3 – не знаю

д) недосыпание 1 – да 2 – нет 3 – не знаю

2. Курят ли у тебя дома? 

1 – нет 2 – да 

3. Курит ли твой лучший друг? 
1 – нет 2 – да 3 – не знаю

4. Пробовал ли ты когда-нибудь курить? 

1 – нет 2 – да

5. Продолжаешь ли ты курить (хотя бы 1 сигарету в месяц)

1 – нет 2 – да

6. Как ты считаешь, будешь ли ты курить в дальнейшем? 

1 – нет 2 – да 3 – не знаю 

7. Если бы твои лучшие друзья предложили сигарету, ты согласился бы ее выкурить? 

1 – нет 2 – да 3 – не знаю

8. Согласен ли ты с запретом на курение в общественных местах, таких как рестораны, автобусы, поезда, школы, на игровых площадках, в спортивных залах, на дискотеках? 

1 – да 2 – нет 3 – не знаю

9. Обсуждал ли с тобой кто-нибудь в твоей семье вредные последствия курения? 

1 – да 2 – нет

10. Когда кто-то начинает курить, по твоему мнению, ему будет потом трудно бросить эту привычку? 

1 – да 2 – нет 3 – не знаю 

11. Ты уже пробовал алкогольные напитки, даже если несколько глотков?

1 – нет 2 – да 

12. Ты употребляешь пиво или другие алкогольные напитки хотя бы 1 раз в месяц 

1 – нет 2 – да 

13. Если бы один из твоих лучших друзей предложил тебе употребить алкоголь, согласился бы ты?

1 – нет 2 – да

14. Обсуждал ли с тобой кто-нибудь в твоей семье вредное воздействие алкоголя на здоровье?

1 – да 2 – нет

15. Рассказывали ли вам в течение этого учебного года на каких-либо занятиях об опасностях употребления алкоголя?

1 – да 2 – нет

16. Рассказывали ли вам в этом учебном году на занятиях об опасностях употребления наркотических веществ?

1 – да 2 – нет

17. Рассказывали ли вам на каких-либо занятиях в течение этого учебного года о преимуществах здорового питания?

1 – да 2 – нет

18. Рассказывали ли вам на каких-либо занятиях в течение этого учебного года о преимуществах употребления свежих овощей, фруктов, соков?

1 – да 2 – нет

19. За прошедший учебный год рассказывали ли вам на каких-либо занятиях о преимуществах физической активности? 

1 – да 2 – нет
Учитываются варианты ответов «1» на вопросы 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 9-11, 15-19. Каждый вариант ответа «1» оценивается в 1 балл. Чем выше балл, тем лучше информированность школьника. Максимальное число баллов – 14 (100%). Для оценки информированности класса определяется средний балл. Для этого во всех анкетах подсчитывается число ответов «1» , на соответствующие вопросы, затеем, делят это число на количество детей, заполнивших анкету.
Анкета для родителей учащихся
 Уважаемые родители!

Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и подчеркните один ответ на каждый вопрос. Это поможет оценить существующую ситуацию о потребностях учащихся в области укрепления здоровья в нашей  школе.

Класс__________________

Дата заполнения анкеты__________________

1.Занимается ли Ваш ребенок физической культурой (самостоятельно, в спортивной секции, танцами и др.) помимо уроков физкультуры в школе? 

1. да 2. нет 

2.Сколько времени ребенок обычно проводит на свежем воздухе (гуляет) в учебные дни? 

1. два часа и более 2. один час и менее 

3.Сколько времени обычно ребенок тратит на приготовление домашних заданий? 

1. 1,5-2 часа 2. 3 часа 3. 4 часа и более 

4.Продолжительность ночного сна у Вашего ребенка составляет обычно

1. 10-11 часов 2. 9 часов и менее

5.Сколько раз в день Ваш ребенок принимает горячую пищу (исключая чай, кофе и другие горячие напитки)?

1. два раза в день и чаще 2. один раз в день и реже 

6.Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет мясо, рыбу и другие мясные продукты? 

1. ежедневно 2. 3-4 раза в неделю 3. 1 раз в неделю и реже 

7.Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет молоко и молочные продукты? 

1. ежедневно 2. 3-4 раза в неделю 3. 1 раз в неделю и реже

8.Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет свежие фрукты, овощи, соки? 

1. ежедневно 2 3-4 раза в неделю 3. 1 раз в неделю и реже 

9.Сколько времени в день Ваш ребенок смотрит телевизор, видео? 1. до 1 часа 

2. до 2 часов 3. три часа и более 

10.Курят ли в Вашей семье? (подчеркните ответ)

1. нет 2. да 

11.Как Вы думаете, станет ли курить Ваш ребенок, когда вырастет?

1. нет 2. да 3. не знаю 

12.Чем лучше заниматься ребенку? (подчеркните один ответ) 

1. танцами, плаванием или другими видами спорта 2. музыкой, рисованием 3. иностранным языком 4. чем-либо другим 

13.Как Вы считаете, для чего ребенку нужно заниматься спортом?

1. чтобы укрепить здоровье 2. чтобы стать спортсменом 3. чтобы занять свободное время 4. другое

14.Как Вы относитесь к возможности проведения в школе профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья учащихся? (выберите один ответ) 

1. они необходимы 2. они необходимы, но будут мешать учебному процессу 3. в них нет необходимости 4. они не принесут пользы и будут мешать учебному процессу

Каждый вариант ответа «1» оценивается в 1 балл. Чем выше балл, тем сильнее установки на здоровый образ жизни школьника.
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